OnpepeneHune TepaneBTNYecKon 3pPeKTUBHOCTUN
oTeyecTtBeHHOro npenaparta «Cemakc 0,1%»
npu 3aboneBaHNAX 3pUTENbHOro HepBa

I.C. MonyHuH, C.M. Hypuesa, A.J1. baaupguH, H.Jl. llepemer, JI.A. AHgpeeBa
HWW rnasHbix 6onesHen PAMH, Mockea
HINW monekynapHom reHetnkin PAH, Mocksa

B nocnepHue rogpbl Bce 6onblue BHUMAHNA yaenAaeTca N3yyeHno CBONCTB HeMponenTuaoB, oKka-
3biBaloWmx 3¢ deKTMBHOE MHOrOCTOPOHHee BnvaHne Ha LUHC. Vi3yueHune gencTBmna pasnnyHbix HENpO-
NenTuaoB, CTPYKTYPHO cBA3aHHbIX ¢ AKTI, nokasano, uto, Kpome rnpoABneHna CBOEN ropmMoHasbHON
aKTMBHOCTK, 3TN COEAMHEHNA OKa3blBAlOT Ha LEHTPASIbHYI0 HEPBHYIO CUCTEMY He TONbKO papmMako-
Nornyeckoe AencTBme, HO N N3MEHAIOT MOTUBALIMIO, MOBbILIAOT BHUMAHME, NOSIOXUTENbHO U3MEHAIOT
coumanbHoe NoBeAeHre, yyuyLlaoT SMOLMOHANbHbIA HACTPOW, CHUXKAKOT 601eBYI0 UyBCTBUTENIbHOCTD,
CTUMYNMPYIOT Npoueccbl 0byyeHnsa n GopMrMpoBaHMA NaMATH, YCKOPAKOT NpoLecChbl Pa3BUTUA U pere-
Hepaunn HEPBHOM TKaHW.

OpHMM 13 NepBbIX OTEYECTBEHHbIX NIEKAPCTBEHHbIX CpeacTB NnenTuaHom npupoabl Asnaetca «Ce-
MaKc», pa3paboTaHHbi B UHCTUTYTe MmonekynapHon reHeTnku PAH. OTo cnHTeTUYecKknin aHanor ¢par-
MeHTa AKTI 4-10, npeacTaBnAawwWMA rentanenTng, NOAHOCTbIO JINWEHHbIN FOPMOHaNbHOW aKTUBHOC-
TW. DKCNeprMeHTallbHble UCCNefoBaHNA Nokasanu pag npemmyllects Cemakca nepef NpPUPOAHbIM
AKTT 4-10:

+ OTCYTCTBME TOKCMYHbIX M MOOOYUHbIX BAVAHNI;

+ 60nbLUYI0 NPOAOIKUTENBHOCTb AeNcTBUA (bonee uem B 24 pasa);

+ BbICOKYIO YCTOMUYMBOCTb B OpraHu3sme (nepuog nonypacnaga Cemakca coctaBifeT HeCKOSbKO
MVHYT, a TepaneBTMYeCcKoe AeNCTBME COXPaHAETCA NPU OAHOKPATHOM BBefeHU oT 24 0o 48 u).

B03MOXKHOCTb ero sHAOHA3anbHOro BBeAeHUA obecrneynBaeT HENOCPEeACTBEHHOE BO3ENCTBME Ha
HepBHble OKOHYaHUA. MakcManbHas KoHueHTpauma Cemakca B TKaHW Mo3ra Habnogaetca yxke uepes
4MWH NoCsie TaKoro BBeeHNs.

Cemakc, ABNAACb SHAOTEHHbIM PErynaTtopom GyHKUUIN LeHTPanbHOW HEPBHOWM CUCTEMbI, B OUYEHb
Manbix fo3ax (3-30 MKr/Kr) faeT ApKO Bblpa)KeHHbIN HOOTPOMHbIN 3PPeKT. OH cTumynupyeT GyHKLUK
nepefHero mo3sra: ynyyliaeT KOHCONMAauuio NamaATy, NOBbIWAET CNOCOOHOCTb K 0byueHuto. [pn 3Tom
B OT/IMYMe OT GONbLUMHCTBA HOOTPOMHbLIX NPenapaToB HenenTuaHou npupoabl Cemakc He Bbi3blBaeT
NCTOLLEHNA COOTBETCTBYOWNX GYHKLUNI. YKe B MarblX 03aX OH YfyyllaeT SHepreTnyeckne npoueccbl
MO3ra, YBennmunBas aganTtaLNOHHble BO3MOXKHOCTM MO3ra, NOBbILIAA €ro YCTOMUYNBOCTb K CTPECCOBbIM
nospexxaeHnam. Mmnobapuyeckon n COCyaUCTON MMNOKCUM, SKCNEPUMEHTANIbHbIM HapyLLUEHUAM MO3-
roBoro KpoBoobpalyeHua. KnuHnyeckme nccnefoBaHUA Nokasanu BbliCOKY 3ddpekTnBHOCTL Cemakca
NPV NeYeHNn NHTENNEKTYaNIbHO-MHECTUYECKNX PACCTPONCTB M aCTEHNYECKNX COCTOAHUIA Pa3IMYHOro
reHesa, OpraHMyecKnx NOpaxeHn rofIoBHOr0 MO3ra, MHCYNbTOB, COCTOAHWUI, BbI3BaHHbIX COCYAMCTON
FMNOKCUEN, a TakXKe Npy NPodUNaKTNKe 1 TIeYeHUN MOCTHAPKOTUYECKNX MHECTUYECKIMX HapyLUEHWIA.

NccnepoBaHma kKnnHnyeckon apdpekTnBHoctn Cemakca npu 3aboneBaHMAX MO3ra ABUINCL Npea-
MOCBITKOW AN1A KNMHMYEeCKOro nsyyeHna s¢PpeKkTMBHOCTU Npenapata B optanbmonornm npv 3abonesa-
HUAX 3puUTENbHOro Hepaa. [pur 3Tom 0,1% pacTBop Cemakca NPMMeEHANM B BUAE Kanesb B HOC. YUnTbiBas
XOPOLLYIO PacCTBOPUMOCTb NpenapaTa B BoAe, Obin1 pa3paboTaH 1 MCNonb30BaH METoZ SHAOHa3aNbHOMo
anekTpodopesa.

Llenb nccnegosaHma

Llenamun HacToAwero nccnefoBaHua ABUANCH n3yyeHme TepaneBqueCKoﬁ 3(I)(I)eKTI/IBHOCTVI npe-
napata «Cemakc» npum 3aboneBaHusX 3PpUTENDBHOIO HeEpPBa " pa3pa60TKa crnocoba neveHusn meTogom
SHAOHa3a/1bHOIro 3neKTpoc|>ope3a.



MaTtepuan n meropbl

Mop Hawmm HabnopgeHneM Haxoaunucb 74 naumeHTa (98 rnas) B Bo3pacte ot 16 go 84 net (31
MEHLLMHA, 43 My»UKHbI) C 3aboneBaHNAMMN 3pUTEIbHOTO HepBa cocyancTon (25,5%), Tokcmko-annep-
rmyeckon (16,3%), BocnanutenbHom atnonornn (24,5%), ¢ YacTuyHom atpoduren 3puTesibHOro HepBa
(33,7%).

Ana n3yuverHna sdodekTnBHOCTM NpenapaTta «Cemake» naumeHTbl 6binn pasgeneHbl Ha 3 rpynnbl B
3aBMCMMOCTU OT cnocoba BBeeHUA npenaparta. 1-to rpynny coctaBunu 25 nauuneHTos (31 rnas). B aton
rpynne Cemakc NPMMEeHANN UHTPaHa3anbHO B BuAe Kanenb B HOC. Bo 2-1o rpynny Bownu 29 60nbHbIX
(38 rnas), kotopble nonyyanu Cemakc B Buae 3HA0Ha3anbHOro anekTpodpopesa. 3-1o0 rpynny (KOHTponb-
Hyt0) coctaBmnn 20 nauneHToB (29 rnas). Kakgaa rpynna genunacb Ha NOArpynnbl B 3aBUCUMOCTU OT
MCXOL4HOM OCTPOTbI 3peHns. PacnpeaeneHre 60nbHbIX NO rpynnam B 3aBUCMMOCTU OT STUONOrum 6110
NPaKTUYeCKn NaeHTUYHbIM. Bce naumeHTbl nonyyanu 6asncHyo HelmpoTpoduryeckyto 1 NPoTUBOBOCNA-
NATENbHYIO Tepanuio.

B 1-1 rpynne 0,1% pactBop Cemakca NpUMEHANN NHTPaHa3anbHO B BMAe Kanenb B Hoc. [penapart
BBOAWIN B MONOXEHMM GONbHOrO JieXa C MOMOLLbIO NMUMNETKM B 06bemMax, He NpeBblWatoLwmx 2-3 Kannm
B Kaxaylo Ho3apto. PasoBaAa fosa coctasnana 200-300 mkr. PactBop npenapaTta BBOAWIN 3-4 pa3a B
AeHb. CyTouHasa go3a coctasnana 600-1200 mKr. Kypc neueHunsa ot 5 gHen Ao 2 Hefenb Npu exkeHEBHOM
npueme npenapara.

Bo 2-11 rpynne nauyuneHTbl nonyyanun CeMakc B Buae SHAOHa3anbHOro anekTpodpopesa 1 pasa B AeHb.
PasoBas go3a coctaBnana 400-600 MKr. dnekTpodopes ocyLecTBAANN cneayowmm obpa3om: Ha pas-
[IBOEHHbIN MOSIOKUTENbHbIN 3M1EKTPOS HaK/aAbliBany BaTy, CMOYEHHYIO JlIeKapCTBEHHbIM NPenapaTom.
DneKTpoabl BBOAUIN B CpefHMe HOCOBble XOabl. BTopon anekTpopg ¢ npoknagkon pasmepom 8 x 10 cm
pacrionaranu B obnactu 3atbinka. Cnna Toka coctaBnana 1 MA, NpofomKNTENbHOCTb BO34eNCTBMA — OT /
A0 12-15 muH. Kypc neuenua 7-10 gHewn MNpoueaypa npoBoannach B iexkayemM NonoXKeHnn 60bHOro.

OdTanbmonormnyeckoe obcnenoBaHne NaLMeHTOB NPOBOAWN MO 06LWeN CxeMe, KOTopas BKIItO-
Yyana uccnepoBaHume LEHTPaNbHOM OCTPOTbI 3peHmnaA, GBUOMNKPOCKONMo, OPpTanbMOCKONNIO, UCcneno-
BaHMe neprdepnyeckoro 3peHnsa Ha NpoeKkLMoHHOM nepumeTpe pupmsbl «Carl Zeiss» (Jena) Ha 6enbin
N UBeTOBble 0OBbEKTbI (KpacCHbIN, 3eMeHbll), NCCefoBaHNe LIeHTPaNbHOro NofsA 3peHnsa Ha Kamnu-
MeTpe, MO MaKyNAPHbIM TeKCTaMm (ceTka AMcniepa, TeKCT 9 Touek), ccnefoBaHne LIBETOBOrO 3peHunsA C
MOMOLLbIO MOSINXPOMATUYECKNX M MUTMEHTHbIX Tabnuy E. b. PabKnHa, KpUTYeCcKom 4acToTbl CIMAHKA
menbkaHun (K4CM). OyHKUNM BHYTPEHHUX C/TOEB CeTYATKN N aKCMaNbHOIO NyYKa 3pUTefIbHOro HepBa
OLeHNBannN MeToOM onpefesnieHna NOPOroB 3MeKTPUYECKON YYyBCTBUTENIbHOCTN U 3NIEKTPUYECKOM
nabunbHoCTW.

PesynbraTtbl

B 1-1 rpynne nonoxutenbHaa gMHamMmuKa oCTpOTbl 3peHnsa oTmeyanach B 83,9% (26 rnas) cnyyaes.
Y naumeHToB C N3HaYanbHO HNU3KOM OCTPOTOM 3peHusa (0,1 n HMXKe) OHa noBbicunach B cpegHem Ha 0,07:
c0,07+0,0180 0,17+0,02 (? < 0,01; Tabn. 1).

Bo 2-1 rpynne nonoxutenbHaa AMHamMuKa OCTPOTbl 3peHnA BbiABneHa B 92,1% (35 rnas) cnyyaes.
OcTtpoTa 3peHunsa nosbicunacb B cpegHem Ha 0,19 (? < 0,01) n 0,39 (? < 0,01) B ABYX noAarpynmnax cooT-
BETCTBEHHO. CHUXXEHMA OCTPOTbI 3peHNA He Habntoaanock. Y 5 60nbHbIX (5 rnas) ocTpoTa 3peHns NoBbl-
cunacs go 1,0.

Tabnuua 1.
OcTpoTa 3peHus Y NaumeHToB ¢ 3aboneBaHNAMY 3pUTESIbHOTO HepBa
npu pasnnyHbix metogax nevyeHna Cemakcom (M £ m)

Ipynna nauuenToB

WcxopHas octpoTa 3peHua

OcTpota 3peHuna fo neveHus

Octpota 3peHus yepe3 14 gHeit

dope3

1-a (n = 31) MHTpaHa3anbHo 0,1nHmke (n=21)p<0,01 0,07 +0,01 0,17 +0,02
1- (n = 31) MHTpaHa3anbHo 0,2 nBbiwe (n=10) p < 0,01 0,33+0,03 0,63+0,07
2-1 (n = 38) 3H0HA3aNbHbIil 3NeKTPO- 0,TuHmxe (n=27)p < 0,01 0,07 +0,01 0,26 £0,02




2-14 (n = 38) 3HA0Ha3aNbHbIN INEKTPO- 0,2 nBbiwe (n=11) p< 0,01 0,33 +0,05 0,72 £0,07
dope3

3-A (n =29) KoHTpoNb 0,1 v Hmxe (n=21) p < 0,05 0,09+0,01 0,13+0,01
3-A (n =29) KoHTponb 0,2 n Bbiwe (n=8) p<0,05 0,39+0,06 0,51+0,11

ﬂpumeanue: N — Ko/iuyecmeo enas.

Hanbonee Bbipa)keHHOE NOBbILWEHME OCTPOTbI 3peHNA Ha GOHe neyeHna OTMeYeHo y 6oNbHbIX B
OCTPOM nepurofe 3aboneBaHUA NPy HEBPUTE, NLLEMMYECKON HeponaTun. B 6onee nosgHee Bpema npu
pa3BUTUN aTPOPUYECKIMX MPOLIECCOB B 3pUTESIbHOM HEPBE, @ TakXKe Y 60JIbHbIX C YaCTUUYHOW aTpoduen
3pUTENbHOro HepBa 3PpPeKTUBHOCTL NeyeHna Bbina MeHee BblpaXeHa.

B KOHTponbHOM rpynne 605bHbIX OCTPOTa 3peHunA noBbicunack B 20 (68,9%) rnasax ¢ 0,09 + 0,01 go
0,13+0,01 mc 0,39+ 0,06 go 0,51 £ 0,11 B ABYX NOArpynnax COOTBETCTBEHHO, OAHAKO pa3HuMLa 6bina
CTaTUCTNYECKN HegocToBepHa (p < 0,1). B 8 rnasax nocne Kypca HepoTpodmyeckon n NnpoTnBoBoCna-
NATENbHO Tepanuy 3MeHeHne OCTPOTbl 3PEHNA NPaKTUYECKM He YCTaHOBJIEHO.

OTmeueHa npAmMasn 3aBUCUMOCTb YNy4yLlleHNA OCTPOTbl 3peHnA Ha GOHe NPOBOAMMOrO fieYeHUs oT
NCXOLHOWN OCTPOTbI 3pEHNA BO BCEX rpyrnmnax.

Mpwv nccnegoBaHUM Y MALMEHTOB NONA 3PEHUA [0 fleYeHMA 0TMeYanochb Hannyme ceKkTopoobpas-
HbIX AePEeKTOB, KOHLEHTPUYECKOE CyXKeHre Nonen, orpaHMyYeHne rpaHnL Nona 3peHna HenpaBusb-
HOM GOpPMbI, HaNNUMe LeHTPanbHbIX, NapaLeHTPaNbHbIX CKOTOM (Kak abCOMIOTHbIX, Tak U OTHOCUTESb-
HbIX). Y 60bLlINHCTBA 6ONbHbBIX CKOTOMbI COYETaNINChb C OrpaHnyeHrem nepudepnyeckmx rpaHuy. B
14 (20,3%) n3 69 rnas nepudepuyeckoe nosne 3peHnsa Ha 6enbin 06beKT coxpaHeHo (B 1-1 rpynne 6
rnas, Bo 2-1 8). [Mepudepunyeckme rpaHnLbl Ha LLBETOBble 0O0bEKTbI MCCNeAOBaNNCD B 66 13 69 rnas, Tak
Kak y 3 605bHbIX 6bI10 ONpeaeneHo BPOXAEHHOE HapyLLeHne LBETOBOrO 3peHua. B 22 (71%) rnasax
B 1-1 rpynne u B 30 (79%) rna3ax BO 2-1 rpynne BbiABIEHO CY>KeHne rpaHuL, Ana 3eneHoro useta. B 4
rnasax B 1-1 rpynne v B 6 rnasax Bo 2-1 rpynne 3efeHbii 06beKT Npu NepumeTpumn He onpeaenanca.
Mepundepnueckne rpaHnLbl ana KpacHoro obbvekTa Obiin cyxeHbl B 18 (58,1%) rnasax u 25 (65,8%)
rnasax B 1-i1 n 2-1 rpynnax cooTBeTCTBEHHO. [laHHble 0 AnHamuKe nepudeprnyecKoro nona 3peHns
npuBeaeHbl B Tabn. 2.

Tabnuua 2.
JvHaMuKa rpaHuL nons 3peHus (Cymma rpagycoB no 8 mepuamaHam)
B 3aBUCUMMOCTU OT cnoco6a neyeHuns Cemakcom npu 3a6oneBaHNAX 3puUTeNbHOro Hepea (M £ m).

Ipynna nauuentos Mone 3peHns Ha Mone 3peHna Ha Mone 3peHua Ha Mone 3peHus Ha Mone 3peHua Ha Mone 3peHns Ha
Genbii uBeT Genblii uBeT KpacHblii LBeT KpacHblil LBeT 3e/leHblii UBeT 3e/IeHbli LiBET

(A0 NEYEHUA) (YEPE3 14 HEN) (A0 NEYEHUA) (YEPE3 14 [IHEIA) ([0 NEYEHNA) (YEPE3 14 IHEA)

1-a (n=31) unpaHa- | 253,6+9,1p<0,01 | 311,0+8,3p<0,05 | 193,3 +5,4p<0,05 2150+38,3 95,7+6,4 116,2+7,8

3a/bHO

2-4(n=38)3HaoHa- | 234,3+12,5p<0,01|327,4+14,1p<0,01| 191,6 + 11,0 p<0,05 2303+728 102,6 + 6,4 1249+73

3aNbHbIi AneKTpodopes

3-7(n=29) KoHtponb | 238,6 + 11,8 p<0,05 | 272,8 + 13,2 p<0,05 | 195,0 + 6,1 p<0,05 212,6+79 954455 M34+11,0

Mpun aHannse gnHamnkn neprdepryeckoro Nona 3peHns (B CyMMapHbIX rpag. no 8 mepuanaHam)
y nauuneHToB 1- rpynnbl nocne Kypca neyeHnsa Cemakcom B Buge Kanenb B HOC B 20 (80%) u3 25 rnas
Habnoganoch pacwvpeHne nonen 3peHna B cpegHeM Ha 57,5 cymmapHoro rpag.: ¢ 253,6 £ 9,1 o 311,1
cymmapHoro rpag. (p < 0,01). Cy»keHna nona 3peHnsa nocne NpoBefeHHOro Kypca neveHus B 1-n rpyn-
ne He OTMeuyeHo. BbifABNEeHO pacluvpeHne CyMMapHbIX rpaHunL, Nons 3peHnsa Ha LUBeToBble 0ObeKTbl Ha
20,50 Ha 3eneHbii 06beKT 1 Ha 21,70 Ha KpacHbI 0ObeKT. Y BCex MauMeHToB 1-i rpynnbl OTMEYEHO
YMeHblLUEeHMe MNoLwaamn CKOTOM B cpegHeM Ha 20% OT MCXOAHOM, @ TakXKe nepexop abContoTHbIX CKOTOM
B OTHOCUTESIbHblE, YTO CBUAETENbCTBOBANIO O YAaCTUYHOM BOCCTAHOBJIEHMM PabOTOCNOCOOHOCTM CeT-
YaTKM 1 3pUTENIbHOro HepBa.



Bo 2-1 rpynne 6onbHbIX, nonyyaBwmnx Cemakc MeTOAOM 3HAOHa3aNbHOro anekTpodopesa, B 25
(83,3%) 13 30 rnas BbiABNEHO pacluMpeHne Nonsa 3peHusa Ha 93,1 cymmapHoro rpag.: ¢ 234,3 + 12,5 go
327,4 = 14,1 cymmapHoro rpag. (p < 0,01). CyxkeHuna nona 3peHna He Habnopganock. B 5 rnasax none
3peHnA He n3meHunocb. CyMMapHble rpaHnLbl NOMA 3PeHUA Ha 3eNeHbIN 1 KPacHbI 06 beKTbl paclum-
punucob Ha 22,3 n 38,70 cootBeTCTBEHHO. OTMEYanocb yMeHbLUeHre NNoLWaan CKOTOM B cpeHeM Ha
26%, BbliBNIeH Nepexop abCoMTHbIX CKOTOM B OTHOCUTESNIbHbIE.

B 3-11 (KoHTponbHOM) rpynne 60MbHbIX (29 rna3) nameHeHna nepudepryecknx rpaHnL nona 3pe-
HMA GbINN MeHee 3HaUUTENbHbIMW. M3 22 rna3 cymmapHble rpaHuLbl NONA 3peHna pacwumpunmcb B 14
(63,6%) rnasax B cpegHem ¢ 238,6 no 272,8 yrn. rpaga. (p < 0,1). He nonyyeHo cTaTUCTMYeCKM [OCTOBEp-
HOrO yNyuylleHNA CyMMapHOro MonA Ha 3efeHbI U KPacHbI OOBbEeKTbI: Mone 3peHnA COOTBETCTBEHHO
pacwmpunock B cpeagHem Ha 18 yrn. rpag. (p < 0,1) n 17,6 yra. rpag. (p < 0,05).

Mone 3peHna y naymeHToB 1-i 1 2-11 rpynn pacluMpuioCb Nocsie NpPoBefeHHOro nevyeHna B 60nb-
Lwen cTeneHn 1 B 6onblueM KOIMYeCcTBe CJlyyaeB, YeM B KOHTPOJSIbHOW rpynne.

QOyHKUMM BHYTPEHHUX C/I0EB CETYATKN N aKCMANIbHOIO NyyKa 3pUTeibHOro HepBa OLEeHNBann me-
TOLOM onpeaeneHna NOPOroB 31eKTPUYECKON YYBCTBUTENBHOCTU U SNEKTPUYECKON NabnnbHOCTK.

MNocne npoBefEeHHOro KOMMIEKCHOIO fleYeHnA 3puTenibHOro Hepsa CeMakCoM MOBbIWEHWE SeK-
TPUYECKOWN YyBCTBUTENbHOCTM U NPOBOAMMOCTI 3PUTENIbHOrO HEPBA MO AaHHbIM 3NeKTpodur3nonoru-
yecKmnx MeTofloB nccsiegoBaHma obHapyxeHo B 50 (72,5%) 13 69 rnas, B 0CTabHbIX ClyYasax 3T NOKa3a-
Tenn ocTanucb 6e3 n3MeHeHun. YcpeaHeHHble NoKasaTeny Nopora 3NeKTPUYeCkon YyBCTBUTENBHOCTH,
nabmnbHocT 1 KYCM Ha KpacHbI LBET B 3aBUCMMOCTM OT MeTofa BBefeHMA Cemakca NpuBeaeHb! B
Tabn. 3.

Tabnuua 3.
JvHamuKa nokasarteneii 3neKTpodpusnonornyecknux nccnefoBaHnin y naLMeHToB ¢ 3a6oneBaHUAMI 3pUTENIbHOrO
HepBa B 3aBUCMMOCTU OT cnocoba sieyeHnsa Cemakcom.

Ipynna nauuentos Mopor anektpuuec- | Mopor snekTpuyec- | JlabunbHocTb 3pu- | JlabunbHoCTb 3pu- K4CM, Ty KYCM, Ty

KOil YyBCTBUTENb- KOil YyBCTBUTENb- | TeNbHOro HepBa, Iy | TenbHoro HepBa, Iy | ([0 JIEYEHUA) (YEPE3 14 IHEN)

HOCTU, MKA HOCTU, MKA (10 NEYEHUA) (YEPE3 14 IHEN)
(A0 IEYEHUA) (YEPE3 14 IHEN)

1-a (n=31) nHTpaHa- 115+ 17 p<0,01 70 +12p<0,01 263+09p<0,01 | 342+1,0p<0,01 | 27,5+1,1p<0,01 | 36,1+1,3p<0,01
3a/bHO
2-4(n=38) 3Hf10Ha- 120 £ 21p<0,01 65+ 14 p<0,01 268+1,0p<0,01 | 363%1,1p<0,01 | 28,1+1,1p<0,01 | 37,2+1,2p<0,01
3aNbHblil IneKTpodopes
3-a (n=29) KoHTpoNb 110+ 19p<0,05 75+15p<0,05 27,6 +£1,1p<0,05 | 31,2£14p<0,05 | 285+15p<0,05 | 32,4%1,5p<0,05

ﬂpumeuaHue: N — Ko/iuyecmeo enas.

B 3-1 rpynne nonoxutenbHaa AMHaMKKa SNeKTPOPU3NONOrMyecknx nokasatenen 6bisia He BenuKa.
YxyaweHma aneKTpodn3nonornyeckmnx nokasaTesnemnm He OTMeYEeHo BO BCex 3 rpynnax.

LiBeToBOE 3peHme 13-3a HU3KOW OCTPOTbl 3peHMA yaanocb nccnegosaTb B 44 rnasax m3s 69. lNpn
NCCNefoBaHMM LIBETOBOMO 3PEHUA C MOMOLLbIO Nonnxpomatnyeckux Tabnuy E. b. PabknHa B 33 (75%)
Cnyyvasx BbIABNEHO €ro HapyLleHne, KOTOpOe HOCUIIO XapaKTep NpuobpeTteHHoM natonoruu, B 3 (6,8%)
cnyyaax — BPOXKAEHHOe HapylueHne LBETOBOro 3peHus. [pu aHanmse XxpomaTtuyeckom YyBCTBUTESb-
HOCTW Yy 60NbLUIMHCTBA OHONbHbIX OTMEYANOCh CHMXKEHME YyBCTBUTENTIbHOCTI Ha 3€/1eHbIN LIBET, NPpU Aalb-
HerweM pa3BUTMN LIBETOBOW NaTONOMMN yBeNNYMBanacb YacToTa PacCTPONCTB Ha KpacHbIN LuBeT. B 1-n
1 2-n rpynnax Ha ¢poHe neveHna CemakCcom KONMYeCTBO HeYnTaemblx TabnmLy yMeHbLWNNOCh B 6onbLuei
cTeneHun, yem B 3-1 (KOHTPONbHOW) rpynne.

Bce naumeHTbl C 3ab60N1€BaHMEM 3pUTENIBHOTO HEPBA PA3IMYHON 3TUMONOrK, Nonyyaswmne Cemakc,
NPaKTUYeCcKn C NepBOro AHA MpYIMeHeHWA npenapaTta oTMeYanu CyObeKTMBHOE ynyudlleHrne OCTPOTbI
3peHunA, KOHTPACTHOCTU, paclipeHmne nonen 3peHna. lMoboUHbIX peakunin Nnu yxyaLeHna 3puTenbHbIX
GYHKUUIM HAKTO He oTMevarn.



O6cyxaeHune

3aboneBaHuA 3pUTeNIbHOIO HepPBa ABMAIOTCA OQHOM N3 CaMblX TAXESbIX MATONOrNA 3PUTENBHOIO
aHanm3aTopa, KOTopble YaCTo MPUBOAAT K YaCTUUYHOWN U NONHOM aTpoduUn 3pUTENBHOIO HEPBA, a, Clle-
LOBaTeNbHO, K C1aboBUAEHUIO UK cenore.

NHBanmaHoCTb Npu aTtpodun 3pnTeNbHOro HepBa cpean BCerl COBOKYMNHOCTM MHBANMAOB MO 3pe-
Huio coctasnaeT 13,24%, Npu 3TOM y OAHOWN TPETU M3 HUX AMHAMKKa MaTosforMyeckoro npouecca u
TAXKECTb MHBANMAHOCTU HapacTaloT, UTO B 3HAUUTENbHOW CTeneHn 00ycnoBeHO He3IPpPEKTUBHOCTbIO
neyeHuna. No3ToMy NONCK HOBbIX METOAOB NleYeHMA MPOAOIIKAET OCTaBaTbCA aKTyaNlbHOW 3afayen od-
TanbMOoNornun.

Peabunurtaymna nayneHToB ¢ 3a60n1eBaHNAMYN 3pUTENbHOIO HepPBa BO MHOTOM 3aBUCUT OT CBOEBpe-
MEHHOW afleKBaTHOM Tepanuu. Ynyulatowen Henpopusnonornyeckre MexaHn3mbl, fexalyme B OCHOBe
HapyLLeHU Npu aTpodurn 3puUTeNbHOro Hepga. [lepcnekTrBa B pelleHn BOMPOCOB fleYeHUs 3aBUCAT
OT pa3paboToOK HOBbIX HEMPOTPODMUECKMX MPenapaToB, K YACY KOTOPbIX OTHOCUTCA OTEYECTBEHHbIN
npenapat «Cemakcy.

MpoBeneHHOe nccnefoBaHMe NoKasano, YTo BKUeHne Cemakca B KOMMeKC Tepanunn 3abonesa-
HWUI 3pUTENbHOrO HepBa OKa3biBaeT HraronpuATHOe AeNCTBME Ha BbIPAXKEHHOCTb 1 TeMIMbl BOCCTAHO-
BMTENIbHbIX MPOLIECCOB, CMOCOOCTBYA yNyuULLEHWIO 3pUTeNbHbIX PYHKUMIA. [TpenapaT MOXHO NPUMEHATb
WNHTPaHa3asbHO B BUAE NHCTUNNALNIA, @ TaKKe BBOAMTb METOLOM SHAOHA3aIbHOMO 3neKTpodopesa, uto
cnocobcTByeT ycuneHno HenpopedneKTOpHOro BO34eNCTBMA Ha NAaTONOrMyecknii ovar, buonormnyec-
KOW cTumynAaumn. B pesynbrate HemocpeaCcTBEHHOrO CTUMYMPYIOLWEro BO3AENCTBUA 1EKTPUYECKOTo
TOKa MPOUCXOANT aKTMBM3aLMA KPOBOObOpalleHNs, YTo obecneyrBaeT NoBbiWEeHNne akTUBHOCTU MPOo-
LIeCCOB KNeToYyHoro metabonmsma. VI3BeCcTHO, UTO MOCTOAHHBIN TOK 06eryaeT NpoxoXxaeHne nekapcTaa
yepes rematoodTanbMUUecKuin bapbep 1 faeT BO3MOXHOCTb BBeleHUA B a3 60MblUMX KOHLEHTpaLuil
neKkapcTBeHHbIX BelecTB. bnarogapa anektpodopeTnueckomy cnocoby BBeieHUA B NAaTONOrMYeckom
ouare cO34aeTcA NeKapCTBEHHOe feno, KOTopoe CnocobCcTByeT NPONIOHIMPOBAHHOMY AeNCTBUIO npe-
naparTa.

MNonoxutenbHaa AMHaMMKa COCTOAHUA 3PUTENIbHOIO HepPBa, AOCTUTHYTaA 3a CYET NPUMEHEHUA B
KomnnekcHon Tepanun Cemakca, obecneunBaet ynyylieHne 3putenbHbix GyHKUM. MNpenapat, npume-
HAEMbI B BUAE UHCTUANALUN N METOAOM SHAOHa3aNbHOro anekTpodopesa, cnocobCcTByeT NoBbliLLe-
HWIO OCTPOTbI 3PEHNA COOTBETCTBEHHO B 83,9 1 92,1% 0b6cnefoBaHHbIX a3, pacluMpeHMIo FPaHnL, Nona
3peHunA B 76,9 n 84,3% cnyyaeBs, MOBbILWEHWUIO SN1EKTPUYECKON YyBCTBUTENBHOCTM 1 NPOBOANMOCTY 3pU-
TeNbHOro HepBa 1 ceTyaTkn B 67,7 1 76,3% rnas. [lonyyeHHble AaHHble COrnacyoTca C pAAoM 3Kcnepu-
MeHTaNbHbIX PaboT, rae 6b110 06HAPYKEHO, UTO B MeXaHM3Max rmbenn HeMPOHOB 3HAUYNTENbHYIO POJib
He TONbKO abCoMIOTHOE KONMMYECTBO HEMPOTOKCUYECKNX BELeCTB, HO U AednUnNT HeMPOTPOdUUECKNX
BNVAHWN.

BbiBOoabI

MprmeHeHne Cemakca, 0CO6EHHO B OCTPOW CTagnm 3ab0neBaHnA 3pUTeNIbHOro HepBa 3G GEKTUBHO
3aLKLLAEeT HEPBHYIO TKaHb OT NOCIEACTBUI NOBPEXAEHNA: AOCTOBEPHO YBENTMUMBAET NONOXKNUTESIbHYIO
KJIMHUYECKYIO0 ANHAMUKY, OLLlEHEHHYIO MO MPUPOCTY OCTPOTbI 3PEHNSA, PACLIMPEHNIO CYMMAPHOTO MOJs
3peHNA, MOBBILLEHMIO INEKTPUYECKON YYBCTBUTESIBHOCTU 1 NPOBOAVMMOCTU 3PUTENIBHOTO HEPBA, Yyy-
LWEHNIO LBETOBOrO 3peHus. CeMakc MOXeT ObiTb MCMONb30BaH AN UHTPAHA3aNbHOrO KIMHUYECKOro
NMPVIMEHEHUA B BUAE UHCTUNALMIA UM METOAOM 3HOHA3aNbHOrO 31eKTpodopesa B KaUecTBe HOOT-
POMHOro CPeACTBa A/ NleueHns 3a60NeBaHNIN 3pUTENbHOMO HepBa COCYANCTON, BOCMANUTENIbHON, TOK-
CUKO-annepruyeckor 3T1OMNOrK, a Takxe s JlieueHns YaCTUYHON aTpodun 3pMTENbHONO HEPBA.

(«BecmHuk ogpmanemosnoeuu» N°1, 2000 2.)



PekomeHOauyuu
no npumeHeHuro npenapama «Cemakc 0,1%»
011 /leyeHus 3a6os1eeaHuli 3pumesibHO20 Hepaa

MHmpaHasaanoe npumeHeHue

Mpenapat BBOAAT NO 2-3 Kaniu B KaXAablii HOCOBOW 2-3 pa3a B AieHb. LienecoobpasHo Npor3BognTb
3aKanblBaHVe Ha HOCOBYIO NeperopoaKy. Mocne 3akanblBaHNA KaX4OoWN Kanny pekoMeHAyeTca caenatb
nepepbiB Ha 1-2 MUHYTbI AN MOMIHOMO BCacbiBaHWUA npenaparta. Kypc neueHuns 7-14 gHein. PekomeHpye-
MOe NOBTOPEeHNe Kypca JiedeHuns yepes 3-6 MecsLeB.

DHOoHa3anbHbIl 3/1eKmpogopes

MpoBoaunTca 1 pa3 B AeHb. dnekTpodopes ocyLlecTBAAeTCA ciegyowmnm obpa3om: Ha pa3gBOeH-
HbI NONOXKMTENbHBIN 3NEKTPOoA HaKNaAblBatoT BaTy, CMoueHHY!o 8-12 kannamu Cemakca 0,1 % (pa3oBasn
£,.03a 400-600 MKr). DneKTpoabl BBOAAT B CpefHMe HOCOBble Xoabl. Bropown anekTpog ¢ npoknagkowm 8x10
CM pacrnionaratoT B 06nactu 3aTbiika. Cuna Toka coctaBnsaeT 1,0 MA, NpoAOMKNTENbHOCTL BO3AENCTBUA
oT 8 fo 15MuHyT. Kypc neyenua 7-14 gHen. MNpoueaypa NpoBOANTCA B ieXKayeM NONOXKeHUN 6ONbHOrO.
PekomeHayemoe noBTOpeHne Kypca neyeHns yepes 3-6 mecALes.



