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Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ‚Â˘ÂÒÚ‚‡
ÔÂÔÚË‰ÌÓÈ ÔËÓ‰˚ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÔflÏ˚ÏË ËÎË ÓÔÓ-
ÒÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ÏË Â„ÛÎflÚÓ‡ÏË ÏÌÓ„Ëı ÙËÁËÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍËı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ [1, 2]. Ç‡ÊÌÛ˛ ÓÎ¸
Ë„‡˛Ú ÔÂÔÚË‰˚ ‚ Â„ÛÎflˆËË ÒÓÒÚÓflÌËfl ̂ ÂÌÚ‡Î¸-
ÌÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚. é‰ÌËÏ ËÁ ‡ÍÚË‚ÌÓ ËÒÒÎÂ‰Û-
ÂÏ˚ı ÍÎ‡ÒÒÓ‚ ˝Ì‰Ó„ÂÌÌ˚ı ÔÂÔÚË‰Ì˚ı Â„ÛÎflÚÓ-
Ó‚ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÄäíÉ/åëÉ-ÔÓ‰Ó·Ì˚Â ÔÂÔÚË‰˚,
Ó·˙Â‰ËÌflÂÏ˚Â ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÚÂÏËÌÓÏ ÏÂ-
Î‡ÌÓÍÓÚËÌ˚ (åä). àÌÚÂÂÒ Í ‰‡ÌÌ˚Ï ÒÓÂ‰ËÌÂ-
ÌËflÏ ‚˚Á‚‡Ì ÚÂÏ, ˜ÚÓ ÔÂÔÚË‰˚ ˝ÚÓ„Ó ÍÎ‡ÒÒ‡ Ó·Î‡-
‰‡˛Ú ¯ËÓÍËÏ ÒÔÂÍÚÓÏ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚË. åä, ÔÓÏËÏÓ ËÁ‚ÂÒÚÌÓ„Ó „ÓÏÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÛÎÛ˜¯‡˛Ú Ó·Û˜ÂÌËÂ Ë ‚ÌËÏ‡ÌËÂ; ‚ÎËfl˛Ú
Ì‡ ÏÓÚË‚‡ˆËÓÌÌ˚Â ÔÓˆÂÒÒ˚; ÛÒÍÓfl˛Ú Â„ÂÌÂ‡-
ˆË˛ ‚ ÌÂ‚ÌÓ-Ï˚¯Â˜ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏÂ; ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú
ÔÓÚÂÍÚÓÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÔË ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËflı ‚
ñçë; ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Û˛Ú Ì‡ ‡Á‚ËÚËÂ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂ-
Ï˚; ÏÓ‰ÛÎËÛ˛Ú ÔÓÎÓ‚ÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ; ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú
ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ Ë Ê‡ÓÔÓÌËÊ‡˛˘ÂÂ ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂ; ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Û˛Ú Ò ÓÔËÓË‰ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏÓÈ;
‚ÎËfl˛Ú Ì‡ ·ÓÎÂ‚Û˛ ̃ Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ë ÒÂ‰Â˜ÌÓ-
ÒÓÒÛ‰ËÒÚÛ˛ ÒËÒÚÂÏÛ; ‚˚Á˚‚‡˛Ú ÒÌËÊÂÌËÂ ÔÓÚÂ·-
ÎÂÌËfl ÔË˘Ë Ë ‚ÂÒ‡ ÚÂÎ‡; ‚ÎËfl˛Ú Ì‡ ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ-
‚‡ÌËÂ ˝ÍÁÓÍËÌÌ˚ı ÊÂÎÂÁ [3–6]. çÂÒÏÓÚfl Ì‡
ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÏÂı‡ÌËÁÏ˚, ÎÂ-
Ê‡˘ËÂ ‚ ÓÒÌÓ‚Â ‡ÁÎË˜Ì˚ı ̋ ÙÙÂÍÚÓ‚ ÏÂÎ‡ÌÓÍÓ-
ÚËÌÓ‚, ‚Ó ÏÌÓ„ÓÏ ÓÒÚ‡˛ÚÒfl ÌÂflÒÌ˚ÏË [7, 8]. 

ÑÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó ¯ËÓÍÓ„Ó ÒÔÂÍÚ‡ ÙËÁËÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË åä Ë ÓÚÍ˚ÚËÂ ÒÂÏÂÈÒÚ‚‡
Ëı ÂˆÂÔÚÓÓ‚ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ËÎÓ ÌÓ‚˚Â ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË

‰Îfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚Â˘ÂÒÚ‚, ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓ ÔËÏÂ-
ÌËÏ˚ı ‚ ÍÎËÌËÍÂ ÔË ‡ÁÎË˜Ì˚ı Ô‡ÚÓÎÓ„Ëflı [4–
6]. èÂÔflÚÒÚ‚ËÂÏ ‰Îfl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÔËÓ‰Ì˚ı
åä ‚ ÍÎËÌËÍÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ÌËÁÍ‡fl ·ËÓ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚ¸
˝ÚËı ÔÂÔÚË‰Ó‚ ÔË ÒËÒÚÂÏÌÓÏ ‚‚Â‰ÂÌËË [9]. åÌÓ-
„ËÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎflÏË ·˚ÎË ÔÂ‰ÔËÌflÚ˚ ÔÓÔ˚Ú-
ÍË ÒÓÁ‰‡ÌËfl ‚˚ÒÓÍÓ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı ‡Ì‡ÎÓ„Ó‚ Ù‡„-
ÏÂÌÚÓ‚ ÄäíÉ ÔÛÚÂÏ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆËÈ
ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ ÒÚÛÍÚÛ˚ ÏÓÎÂÍÛÎ˚. Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ
ÏÌÓ„ÓÎÂÚÌËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ·˚Î ‡Á‡·ÓÚ‡Ì ‡Ì‡ÎÓ„
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 Ë ÚËÔÂÔÚË‰ Pro-Gly-Pro [10]. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËfl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ˝ÚÓ„Ó ÔÂÔÚË‰‡ ‚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ı Ì‡
ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ÓÌ ÛÎÛ˜¯‡ÂÚ Ô‡ÏflÚ¸ Ë
‚ÌËÏ‡ÌËÂ, Ó·Î‡‰‡ÂÚ ‡ÌÚË„ËÔÓÍÒË˜ÂÒÍËÏ Ë ‡ÌÚË„Â-
ÏÓ‡„Ë˜ÂÒÍËÏË ˝ÙÙÂÍÚ‡ÏË, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÛÏÂÌ¸-
¯ÂÌË˛ ÚflÊÂÒÚË ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı Ë ÌÂÈÓÙËÁËÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍËı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó Ë¯ÂÏË-
˜ÂÒÍÓ„Ó ËÌÒÛÎ¸Ú‡ [11]. äÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
ÔÓÍ‡Á‡ÎË Â„Ó ‚˚ÒÓÍÛ˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔË ÎÂ˜Â-
ÌËË ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ‡Î¸ÌÓ-ÏÌÂÒÚË˜ÂÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚
‡ÁÎË˜ÌÓ„Ó „ÂÌÂÁ‡. Ç‚Â‰ÂÌËÂ ÒÂÏ‡ÍÒ‡ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ
‚˚‡ÊÂÌÌÓÂ ÔÓÁËÚË‚ÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË
ËÌÒÛÎ¸Ú‡ [12]. ç‡ ÒÂ„Ó‰Ìfl¯ÌËÈ ‰ÂÌ¸ ˝ÚÓÚ ÔÂÔÚË‰
fl‚ÎflÂÚÒfl Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ¯ËÓÍÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚Ï ‚
ÍÎËÌËÍÂ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÌÂÈÓÚÓÔÌ˚Ï ÔÂÔ‡‡-
ÚÓÏ, ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌ˚Ï Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â åä. çÂÒÏÓÚfl Ì‡
ÚÓ, ˜ÚÓ ÒÂÏ‡ÍÒ ÛÊÂ ·ÓÎÂÂ 10 ÎÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ‚
ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ, ‰Ó Ì‡ÒÚÓfl˘Â„Ó ‚ÂÏÂÌË ÌÂ
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ ÒÔÂÍÚ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË
˝ÚÓ„Ó ÔÂÔÚË‰‡, ÌÂ ‚˚flÒÌÂÌ˚ ÏÂı‡ÌËÁÏ˚, ÎÂÊ‡˘ËÂ
‚ ÓÒÌÓ‚Â Â„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl. èÓ˝ÚÓÏÛ Á‡‰‡˜ÂÈ ÔÂ‰ÒÚ‡‚-
ÎÂÌÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl fl‚ËÎ‡Ò¸ ÓˆÂÌÍ‡ ÒÔÂÍÚ‡
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ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔÂÔÚË‰‡ ÒÂÏ‡ÍÒ, ‡
Ú‡ÍÊÂ ‚˚flÒÌÂÌËÂ ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ Â„Ó ÌÂÈÓÚÓÔÌ˚ı
˝ÙÙÂÍÚÓ‚. 

 

åÖíéÑàäÄ

 

ê‡·ÓÚ‡ ‚˚ÔÓÎÌÂÌ‡ Ì‡ Ò‡Ïˆ‡ı ·ÂÎ˚ı ÌÂÎËÌÂÈ-
Ì˚ı Í˚Ò (Ï‡ÒÒÓÈ 180–250 „). ó‡ÒÚ¸ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
ÔÓ‚Â‰ÂÌ‡ Ì‡ ‰ÂÚÂÌ˚¯‡ı ·ÂÎ˚ı Í˚Ò, ‚˚‡˘ÂÌ-
Ì˚ı ‚ ‚Ë‚‡ËË Í‡ÙÂ‰˚ ÙËÁËÓÎÓ„ËË ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Ë
ÊË‚ÓÚÌ˚ı ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó Ù‡ÍÛÎ¸ÚÂÚ‡ åÉì. ÜË-
‚ÓÚÌ˚ı ÒÓ‰ÂÊ‡ÎË ‚ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı ÒÓ
Ò‚Ó·Ó‰Ì˚Ï ‰ÓÒÚÛÔÓÏ Í ‚Ó‰Â Ë ÔË˘Â Ë ÒÓ·Î˛‰ÂÌË-
ÂÏ 12-˜‡ÒÓ‚Ó„Ó Ò‚ÂÚÓ‚Ó„Ó ÂÊËÏ‡ ‰Ìfl.

Ç ‡·ÓÚÂ ·˚Î ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì „ÂÔÚ‡ÔÂÔÚË‰ ÒÂÏ‡ÍÒ
(MEHFPGP), ÒËÌÚÂÁËÓ‚‡ÌÌ˚È ‚ àÌÒÚËÚÛÚÂ åÓ-
ÎÂÍÛÎflÌÓÈ „ÂÌÂÚËÍË êÄç. ÑÎfl ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ì‡
‰ÓÙ‡ÏËÌÂ„Ë˜ÂÒÍÛ˛ (ÑÄ) ÒËÒÚÂÏÛ ÏÓÁ„‡ ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡ÎË ÌÂÈÓÚÓÍÒËÌ åîíè (1-ÏÂÚËÎ-4-ÙÂÌËÎ-
1,2,3,6-ÚÂÚ‡„Ë‰ÓÔËË‰ËÌ). ÑÎfl ·ÎÓÍ‡‰˚ ÒÂÓÚÓ-
ÌËÌÓ‚˚ı ÂˆÂÔÚÓÓ‚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ˆËÔÓ„ÂÔÚ‡-
‰ËÌ (ÙËÏ‡ Sigma), ‰Îfl ·ÎÓÍ‡‰˚ ÓÔËÓË‰Ì˚ı Â-
ˆÂÔÚÓÓ‚ – Ì‡ÎÓÍÒÓÌ (ÙËÏ‡ Sigma).

Ç˚‡·ÓÚÍÛ ÛÒÎÓ‚ÌÓ„Ó ÂÙÎÂÍÒ‡ ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó
(ìêÄà) ÔÓ‚Ó‰ËÎË ‚ Í‡ÏÂÂ (30 

 

×

 

 22 

 

×

 

 35 ÒÏ) Ò Û„-
ÎÓ‚ÓÈ ÔÓÎÍÓÈ Ì‡ ‚˚ÒÓÚÂ 25 ÒÏ Ë Â¯ÂÚ˜‡Ú˚Ï ÔÓ-
ÎÓÏ, ÒÓÂ‰ËÌÂÌÌ˚Ï Ò ̋ ÎÂÍÚÓÒÚËÏÛÎflÚÓÓÏ. ìÒÎÓ‚-
Ì˚Ï ÒË„Ì‡ÎÓÏ ÒÎÛÊËÎ Á‚ÛÍ Á‚ÓÌÍ‡ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛
3 Ò; ·ÂÁÛÒÎÓ‚Ì˚Ï ‡Á‰‡ÊËÚÂÎÂÏ – Û‰‡ ÚÓÍÓÏ.
àÌÚÂ‚‡Î ÏÂÊ‰Û ÛÒÎÓ‚Ì˚Ï ÒË„Ì‡ÎÓÏ Ë Û‰‡ÓÏ ÚÓ-
Í‡ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ 2 Ò, ÛÒÎÓ‚ÌÓÈ Â‡ÍˆËÂÈ fl‚ÎflÎÒfl Ô˚-
ÊÓÍ Ì‡ ÔÓÎÍÛ. é·Û˜ÂÌËÂ ÔÓ‚Ó‰ËÎË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ
4-‰ÌÂÈ, ÔË ˝ÚÓÏ Í‡Ê‰ÓÂ ÊË‚ÓÚÌÓÂ ÔÓÎÛ˜‡ÎÓ ÔÓ
10 ÔÂ‰˙fl‚ÎÂÌËÈ ÛÒÎÓ‚ÌÓ„Ó ‡Á‰‡ÊËÚÂÎfl ÂÊÂ-
‰ÌÂ‚ÌÓ. êÂ„ËÒÚËÓ‚‡ÎË ˜ËÒÎÓ ‚˚ÔÓÎÌÂÌÌ˚ı Â-
‡ÍˆËÈ (Ô˚ÊÍÓ‚ Ì‡ ÔÓÎÍÛ) ‚ ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ ÛÒÎÓ‚Ì˚È
ÒË„Ì‡Î.

ìÒÎÓ‚Ì˚È ÂÙÎÂÍÒ Ô‡ÒÒË‚ÌÓ„Ó ËÁ·Â„‡ÌËfl
(ìêèà) ‚˚‡·‡Ú˚‚‡ÎË ‚ Í‡ÏÂÂ (50 

 

×

 

 22 

 

×

 

 35 ÒÏ),
‡Á‰ÂÎÂÌÌÓÈ ÔÂÂ„ÓÓ‰ÍÓÈ Ò ÓÚ‚ÂÒÚËÂÏ Ì‡ ‰‚‡
ÓÚÒÂÍ‡: Ó‰ËÌ flÍÓ ÓÒ‚Â˘‡ÎÒfl, ‚ÚÓÓÈ ·˚Î Á‡ÚÂÏ-
ÌÂÌ. ä‡ÏÂÛ ÛÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÎË Ì‡ Â¯ÂÚ˜‡Ú˚È ÔÓÎ,
ÒÓÂ‰ËÌÂÌÌ˚È Ò ˝ÎÂÍÚÓÒÚËÏÛÎflÚÓÓÏ. Ç ÔÂ‚˚È
‰ÂÌ¸ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ ÊË‚ÓÚÌÓÂ ÔÓÏÂ˘‡ÎË ‚ ÓÒ‚Â˘ÂÌ-
Ì˚È ÓÚÒÂÍ Ë Â„ËÒÚËÓ‚‡ÎË Î‡ÚÂÌÚÌ˚È ÔÂËÓ‰
(ãè) ÔÂÂıÓ‰‡ ‚ ÚÂÏÌÓÚÛ. á‡ÚÂÏ ÓÚ‚ÂÒÚËÂ Á‡Í˚‚‡-
ÎË Ë Ì‡ ÔÓÎ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 3 Ò ÔÓ‰‡‚‡ÎË ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍËÈ
ÚÓÍ. óÂÂÁ 3 ‰Ìfl ÔÓ‚ÂflÎË ‚ÓÒÔÓËÁ‚Â‰ÂÌËÂ Ì‡‚˚-
Í‡, ÊË‚ÓÚÌÓÂ ‚ÌÓ‚¸ ÔÓÏÂ˘‡ÎË ‚ Ò‚ÂÚÎÛ˛ ̃ ‡ÒÚ¸ Í‡-
ÏÂ˚ Ë Â„ËÒÚËÓ‚‡ÎË Ó·˘ÂÂ ‚ÂÏfl Ì‡ıÓÊ‰ÂÌËfl
Ì‡ Ò‚ÂÚÛ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 3 ÏËÌ Ì‡·Î˛‰ÂÌËÈ.

íÂÒÚ “èËÔÓ‰ÌflÚ˚È ÍÂÒÚÓÓ·‡ÁÌ˚È Î‡·Ë-
ËÌÚ”. ÑÎËÌ‡ ÛÍ‡‚Ó‚ Î‡·ËËÌÚ‡ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 35 ÒÏ,
¯ËËÌ‡ 10 ÒÏ, ‚˚ÒÓÚ‡ ÒÚÂÌÓÍ 20 ÒÏ. Ñ‚‡ ÔÓÚË‚Ó-
ÔÓÎÓÊÌ˚ı ÛÍ‡‚‡ Á‡ÚÂÏÌÂÌ˚ Ë Á‡Í˚Ú˚ Ò ·ÓÍÓ‚ Ë
ÚÓˆÓ‚ ÒÚÂÌÍ‡ÏË; ‰‚‡ ‰Û„Ëı – ÓÒ‚Â˘ÂÌ˚ Ë ÓÚÍ˚-
Ú˚. ä˚ÒÛ ÔÓÏÂ˘‡ÎË ‚ ˆÂÌÚ Î‡·ËËÌÚ‡, ‚ ÚÂ˜Â-
ÌËÂ 3 ÏËÌ Â„ËÒÚËÓ‚‡ÎË: ãè Á‡ıÓ‰‡ ‚ Á‡Í˚Ú˚È

ÛÍ‡‚; ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Ò‚Â¯Ë‚‡ÌËÈ Ò ÓÚÍ˚Ú˚ı ÛÍ‡-
‚Ó‚ Î‡·ËËÌÚ‡ Ë ‚˚ıÓ‰Ó‚ Ì‡ ÓÚÍ˚Ú˚Â ÛÍ‡‚‡. 

íÂÒÚ “íÂÏÌ‡fl–Ò‚ÂÚÎ‡fl Í‡ÏÂ‡”. ä‡ÏÂ‡ (48 

 

×
×

 

 24 

 

×

 

 40 ÒÏ) ‡Á‰ÂÎÂÌ‡ Ì‡ 2 ‡‚Ì˚ı ÓÚÒÂÍ‡ ÔÂÂ-
„ÓÓ‰ÍÓÈ Ò ÓÚ‚ÂÒÚËÂÏ. é‰ËÌ ÓÚÒÂÍ flÍÓ ÓÒ‚Â˘ÂÌ,
‰Û„ÓÈ – Á‡ÚÂÏÌÂÌ. ä˚ÒÛ ÔÓÏÂ˘‡ÎË ‚ ÓÒ‚Â˘ÂÌ-
Ì˚È ÓÚÒÂÍ Ë Â„ËÒÚËÓ‚‡ÎË ãè ÔÂÂıÓ‰‡ ‚ ÚÂÏ-
Ì˚È ÓÚÒÂÍ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ÂÏfl, ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓÂ ‚ Ò‚ÂÚÎÓÏ
ÓÚÒÂÍÂ Á‡ 3 ÏËÌ ÚÂÒÚËÓ‚‡ÌËfl.

åÂÚÓ‰ “ÔËÌÛ‰ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÎ‡‚‡ÌËfl” íÂÒÚËÓ-
‚‡ÌËÂ ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ ‚ ˆËÎËÌ‰Ë˜ÂÒÍÓÈ ÂÏÍÓÒÚË
Ó·˙ÂÏÓÏ 25 Î Ì‡ 2/3 Á‡ÔÓÎÌÂÌÌÓÈ ‚Ó‰ÓÈ (t = 27–
28°ë). ÜË‚ÓÚÌÓÂ ÔÓÏÂ˘‡ÎÓÒ¸ ‚ ‚Ó‰Û Ë ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ
10 ÏËÌ ‚ËÁÛ‡Î¸ÌÓ Â„ËÒÚËÓ‚‡ÎËÒ¸ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ
Ô‡‡ÏÂÚ˚: Ó·˘‡fl ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ÔÎ‡-
‚‡ÌËfl (Í˚Ò‡ ÒÓ‚Â¯‡ÂÚ ‡ÍÚË‚Ì˚Â ÔÎ‡‚‡ÚÂÎ¸Ì˚Â
‰‚ËÊÂÌËfl, ÔÂÂÏÂ˘‡flÒ¸ ÔÓ ÂÏÍÓÒÚË); Ó·˘‡fl ‰ÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ËÏÏÓ·ËÎËÁ‡ˆËË (ÊË‚ÓÚÌÓÂ ÌÂÔÓ‰‚ËÊ-
ÌÓ ËÎË ÒÓ‚Â¯‡ÂÚ ‰‚ËÊÂÌËfl, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚Â ÚÓÎ¸-
ÍÓ Ì‡ ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËÂ ÚÂÎ‡ Ì‡ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ‚Ó‰˚);
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÍÎ‡ÈÏËÌ„‡ (Í˚Ò‡ ÒÓ‚Â¯‡ÂÚ ‡Í-
ÚË‚Ì˚Â ‰‚ËÊÂÌËfl ÔÂÂ‰ÌËÏË Î‡Ô‡ÏË, Ô˚Ú‡flÒ¸ ‚˚-
·‡Ú¸Òfl ËÁ ‚Ó‰˚, Í‡‡·Í‡ÂÚÒfl ÔÓ ÒÚÂÌÍÂ ÒÓÒÛ‰‡);
ãè ÔÂ‚ÓÈ ËÏÏÓ·ËÎËÁ‡ˆËË.

íÂÒÚ “Ò‰‡‚ÎË‚‡ÌËÂ Á‡‰ÌÂÈ Î‡Ô˚” àÁÏÂÂÌËÂ
ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ‡Ì‡Î¸„ÂÁËÏÂÚ‡ ÙËÏ˚
“Ugo Basile”. á‡‰Ìflfl Î‡Ô‡ Í˚Ò˚ ÔÓÏÂ˘‡Î‡Ò¸ Ì‡
Ï‡ÎÂÌ¸ÍÛ˛ ÔÓ‰ÒÚ‡‚ÍÛ. ë‚ÂıÛ Í Î‡ÔÂ ÔËÍ‡Ò‡ÎÒfl
ÔÎ‡ÒÚËÍÓ‚˚È ÍÓÌÛÒ, ÊÂÒÚÍÓ Ò‚flÁ‡ÌÌ˚È Ò Ì‡Ô‡‚-
Îfl˛˘ËÏ ÒÚÂÊÌÂÏ ÔË·Ó‡. èÓÒÎÂ ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl
ÔË·Ó‡ ÔÓ Ì‡Ô‡‚Îfl˛˘ÂÏÛ ÒÚÂÊÌ˛ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚ
ÔÂÂÏÂ˘‡Ú¸Òfl „ÛÁ (ÒÍÓÓÒÚ¸ 1 ‰ÂÎÂÌËÂ/Ò); ‰‡‚ÎÂ-
ÌËÂ ‚Â¯ËÌ˚ ÍÓÌÛÒ‡ Ì‡ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ¸ Î‡Ô˚ ‡‚ÌÓ-
ÏÂÌÓ Ì‡‡ÒÚ‡ÂÚ. Ç ÏÓÏÂÌÚ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ·ÓÎÂ-
‚˚ı Ó˘Û˘ÂÌËÈ Í˚Ò‡ ÓÚ‰Â„Ë‚‡ÂÚ Î‡ÔÛ. èË
˝ÚÓÏ Â„ËÒÚËÛÂÚÒfl ‡ÒÒÚÓflÌËÂ, ÔÓÈ‰ÂÌÌÓÂ „Û-
ÁÓÏ ÔÓ ÒÚÂÊÌ˛. 1 ÛÒÎ. Â‰ËÌËˆ‡ ‰ÎËÌ˚ ÒÓÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚ÛÂÚ Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ‰‡‚fl˘ÂÈ Ì‡„ÛÁÍË Ì‡ 20 „. 

èË ‡Ì‡ÎËÁÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ‰Îfl ‚˚˜ËÒÎÂÌËfl ÙÓ-
ÌÓ‚ÓÈ ·ÓÎÂ‚ÓÈ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ËÒıÓ‰Ì˚Â ÁÌ‡-
˜ÂÌËfl ÛÒÂ‰ÌflÎË. ÑÎfl Í‡Ê‰Ó„Ó ÊË‚ÓÚÌÓ„Ó ÔË
Í‡Ê‰ÓÏ ËÁÏÂÂÌËË ‚˚˜ËÒÎflÎË ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓÂ
ËÁÏÂÌÂÌËÂ ·ÓÎÂ‚ÓÈ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË (ÔÓˆÂÌÚ
ÓÚ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡) ÔÓ ÙÓ-
ÏÛÎÂ: (
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P

 

0

 

) 

 

×

 

 100, „‰Â 

 

P

 

i

 

 – ‚ÂÎË˜ËÌ‡
·ÓÎÂ‚Ó„Ó ÔÓÓ„‡ ÔË ËÁÏÂÂÌËË, 

 

P

 

0

 

 – ÙÓÌÓ‚‡fl ·Ó-
ÎÂ‚‡fl ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸, 

 

P

 

max

 

 – Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì‡fl Ì‡-
„ÛÁÍ‡ Ì‡ ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚ¸ (25 ÛÒÎ. Â‰.). 

é·‡·ÓÚÍ‡ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ Ò ÔÓÏÓ-
˘¸˛ Ô‡ÍÂÚ‡ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËı ÔÓ„‡ÏÏ “Statistica”.
éÚÎË˜Ëfl ÏÂÊ‰Û „ÛÔÔ‡ÏË ÓˆÂÌË‚‡ÎËÒ¸ Ò ÔÓÏÓ-
˘¸˛ ANOVA-ÏÂÚÓ‰Ó‚, ÚÓ˜ÌÓ„Ó ÍËÚÂËfl îË¯Â-
‡ Ë ÍËÚÂËfl 

 

χ

 

2

 

. Ñ‡ÌÌ˚Â ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‚ ‚Ë‰Â
ÒÂ‰ÌÂÂ 

 

±

 

 ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ‡fl Ó¯Ë·Í‡ ÒÂ‰ÌÂ„Ó.
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êÖáìãúíÄíõ

 

Ç ÔÂ‚ÓÈ ˜‡ÒÚË Ì‡¯Â„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ‚Ó‰Ë-
ÎÓÒ¸ ËÁÛ˜ÂÌËÂ ÌÓÓÚÓÔÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÒÂÏ‡ÍÒ‡. ê‡-
ÌÂÂ ·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÒÂÏ‡ÍÒ ÛÎÛ˜¯‡ÂÚ Ó·Û˜Â-
ÌËÂ ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ÔË ˝ÚÓÏ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Â„Ó ˝Ù-
ÙÂÍÚÓ‚ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÌÂ ÏÂÌÂÂ 20 ˜, Ë ˝ÙÙÂÍÚ˚
ÒÓı‡Ìfl˛ÚÒfl ÔË ËÌÚ‡Ì‡Á‡Î¸ÌÓÏ ‚‚Â‰ÂÌËË [10].
é‰Ì‡ÍÓ ·ÓÎ¸¯‡fl ̃ ‡ÒÚ¸ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸
Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÏÓ‰ÂÎÂÈ Ó·Û˜ÂÌËfl Ò ÔÓÎÓÊË-
ÚÂÎ¸Ì˚Ï ÔÓ‰ÍÂÔÎÂÌËÂÏ. èË Ó·Û˜ÂÌËË Ò ÓÚËˆ‡-
ÚÂÎ¸Ì˚Ï ÔÓ‰ÍÂÔÎÂÌËÂÏ ·˚ÎË ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ÔÓÚË-
‚ÓÂ˜Ë‚˚Â ‰‡ÌÌ˚Â [11, 13]. èÓ˝ÚÓÏÛ Ì‡ÏË ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÎÓÒ¸ ‚ÎËflÌËÂ ÔÂÔÚË‰‡ Ì‡ Ó·Û˜ÂÌËÂ ÊË‚ÓÚÌ˚ı
‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ÏÓ‰ÂÎflı, ‡ Ú‡Í-
ÊÂ ËÁÛ˜‡Î‡Ò¸ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ÌÓÓÚÓÔÌ˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚
ÒÂÏ‡ÍÒ‡ ÓÚ ‰ÓÁ˚, ‚ÂÏÂÌË Ë ÒÔÓÒÓ·‡ ‚‚Â‰ÂÌËfl ‚
Ó„‡ÌËÁÏ.

ùÍÒÔÂËÏÂÌÚ˚ ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ÔË ‚ÌÛÚË·˛-
¯ËÌÌÓÏ (‚/·) ‚‚Â‰ÂÌËË ‚ ‰ÓÁÂ 50 ÏÍ„/Í„ Á‡ 15 ÏËÌ
‰Ó Ó·Û˜ÂÌËfl ÒÂÏ‡ÍÒ ÛÎÛ˜¯‡ÂÚ ‚˚‡·ÓÚÍÛ ÂÙÎÂÍ-
ÒÓ‚ ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó Ë Ô‡ÒÒË‚ÌÓ„Ó ËÁ·Â„‡ÌËfl ·ÓÎÂ‚Ó„Ó
‡Á‰‡ÊËÚÂÎfl (Ú‡·Î. 1). ç‡ÏË Ú‡ÍÊÂ ·˚ÎÓ Á‡Â„Ë-
ÒÚËÓ‚‡ÌÓ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ ÒÂÏ‡ÍÒ‡ Ì‡
Ó·Û˜ÂÌËÂ ÊË‚ÓÚÌ˚ı ‚ ˝ÚËı ÏÓ‰ÂÎflı ÔË ‚/· ‚‚Â‰Â-
ÌËË ÔÂÔÚË‰‡ Á‡ 20 ˜ ‰Ó Ó·Û˜ÂÌËfl Ë ÔË ËÌÚ‡Ì‡-
Á‡Î¸ÌÓÏ (Ë/Ì) ‚‚Â‰ÂÌËË ÒÂÏ‡ÍÒ‡ Á‡ 15 ÏËÌ ‰Ó Ó·Û-
˜ÂÌËfl (Ú‡·Î. 1). 

á‡‰‡˜ÂÈ Ì‡¯Â„Ó ‰‡Î¸ÌÂÈ¯Â„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
fl‚ËÎÓÒ¸ ËÁÛ˜ÂÌËÂ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÌÓÓÚÓÔÌÓ„Ó ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Ëfl ÔÂÔÚË‰‡ ÓÚ ‰ÓÁ˚. ÑÎfl ̋ ÚÓ„Ó Ì‡ÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÎÓÒ¸ ‚ÎËflÌËÂ ÒÂÏ‡ÍÒ‡ ÔË ‚/· Ë Ë/Ì ‚‚Â‰ÂÌËË ‚ ‰Ó-
Á‡ı 1.5, 15, 50 Ë 500 ÏÍ„/Í„ Ì‡ ‚˚‡·ÓÚÍÛ ìêèà.
àÁÛ˜ÂÌËÂ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ‰ÓÁ‡-˝ÙÙÂÍÚ ‰Îfl Ó‰ÌÓ„Ó
ËÁ Ò‡Ï˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ‡Ì‡ÎÓ„Ó‚ Ù‡„ÏÂÌÚÓ‚
ÄäíÉ ORG 2766 ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ ÔË Û‚ÂÎË˜ÂÌËË
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ ‰ÓÁ˚ ÔÂÔÚË‰‡ ‚ 5 ‡Á ÔÓËÒıÓ‰ËÚ
Â‚ÂÒËfl ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ – ‚‚Â‰ÂÌËÂ
ORG 2766 ÔË‚Ó‰ËÚ Í Ì‡Û¯ÂÌË˛ ‚˚‡·ÓÚÍË
ìêèà [14]. èÓ˝ÚÓÏÛ ‰Îfl ÓˆÂÌÍË Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ‰Ó-
Á‡ – ˝ÙÙÂÍÚ ‰Îfl ÒÂÏ‡ÍÒ‡ Ì‡ÏË ·˚Î‡ ‚˚·‡Ì‡ ˝Ú‡
˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì‡fl ÏÓ‰ÂÎ¸.

èÓ‚Â‰ÂÌÌ˚Â Ì‡ÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÎË,
˜ÚÓ ÔË ‚/· ‚‚Â‰ÂÌËË ÒÂÏ‡ÍÒ ÛÎÛ˜¯‡ÂÚ Ó·Û˜ÂÌËÂ ‚

‰ÓÁ‡ı 15 Ë 50 ÏÍ„/Í„. ëÌËÊÂÌËÂ Ë Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ‰ÓÁ˚
ÔË‚Ó‰ËÚ Í ËÒ˜ÂÁÌÓ‚ÂÌË˛ ˝ÙÙÂÍÚ‡ (ËÒ. 1). èË
Ë/Ì ‚‚Â‰ÂÌËË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ Ó·Û˜ÂÌËÂ
ÊË‚ÓÚÌ˚ı ·˚ÎÓ Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡ÌÓ ‰Îfl ‰ÓÁ 1.5, 15
Ë 50 ÏÍ„/Í„. ì‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ‰ÓÁ˚, Í‡Í Ë ‚ ÔÂ‚ÓÏ ÒÎÛ-
˜‡Â, ÔË‚Ó‰ËÎÓ Í ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ë˛ ˝ÙÙÂÍÚ‡. í‡ÍËÏ Ó·-
‡ÁÓÏ, ÔË Ë/Ì ‚‚Â‰ÂÌËË ÒÂÏ‡ÍÒ ÒÓı‡ÌflÎ ÌÓ-
ÓÚÓÔÌÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‚ ·ÓÎÂÂ ÌËÁÍËı ‰ÓÁ‡ı, ÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÒÂÏ‡ÍÒ‡ ‚˚¯Â ÔË
Ë/Ì, ˜ÂÏ ÔË ‚/· ‚‚Â‰ÂÌËË. èË ˝ÚÓÏ, Í‡Í ‚Ë‰ÌÓ Ì‡
„‡ÙËÍ‡ı, ÔË ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÒÔÓÒÓ·‡ı ‚‚Â‰ÂÌËfl Û‚Â-
ÎË˜ÂÌËÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ ‰ÓÁ˚ ‚ 10 ‡Á ÌÂ ÔË‚Ó‰ËÚ
Í Â‚ÂÒËË ˝ÙÙÂÍÚ‡ ÔÂÔÚË‰‡.

ç‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ‰‡ÌÌ˚ı ÏÓÊÌÓ Á‡-
ÍÎ˛˜ËÚ¸, ˜ÚÓ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÌÓÓÚÓÔÌÓÂ ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂ ÒÂÏ‡ÍÒ‡ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ‚ ÏÓ‰ÂÎflı Í‡Í Ò ÔÓÎÓ-
ÊËÚÂÎ¸Ì˚Ï, Ú‡Í Ë Ò ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï ÔÓ‰ÍÂÔÎÂÌË-
ÂÏ; ÒÓÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ ÌÓÓÚÓÔÌ˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ÒÂÏ‡ÍÒ‡
ÔË ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÒÔÓÒÓ·‡ı ‚‚Â‰ÂÌËfl Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û-
ÂÚ Ó ·ÓÎ¸¯ÂÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔÂÔÚË‰‡ ÔË ËÌÚ‡-

 

í‡·ÎËˆ‡ 1.

 

  ÇÎËflÌËÂ ÒÂÏ‡ÍÒ‡ Ì‡ Ó·Û˜ÂÌËÂ ÊË‚ÓÚÌ˚ı ‚ ÚÂÒÚ‡ı Ò ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï ÔÓ‰ÍÂÔÎÂÌËÂÏ

ëÔÓÒÓ· Ë ‚ÂÏfl Ë ‚‚Â‰ÂÌËfl

Ç˚‡·ÓÚÍ‡ ÛÒÎÓ‚ÌÓ„Ó
ÂÙÎÂÍÒ‡ ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ËÁ·Â„‡ÌËfl

Ç˚‡·ÓÚÍ‡ ÛÒÎÓ‚ÌÓ„Ó ÂÙÎÂÍÒ‡
Ô‡ÒÒË‚ÌÓ„Ó ËÁ·Â„‡ÌËfl

˜ËÒÎÓ ‚˚ÔÓÎÌÂÌÌ˚ı Â‡ÍˆËÈ ‚ÂÏfl, ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓÂ ‚ Ò‚ÂÚÎÓÏ
ÓÚÒÂÍÂ (ÒÂÍ)

ÍÓÌÚÓÎ¸ ÒÂÏ‡ÍÒ (50 ÏÍ„/Í„) ÍÓÌÚÓÎ¸ ÒÂÏ‡ÍÒ (50 ÏÍ„/Í„)

ÇÌÛÚË·˛¯ËÌÌÓ, Á‡ 15 ÏËÌ ‰Ó Ó·Û˜ÂÌËfl 25.2 

 

±

 

 0.6 28.2 

 

±

 

 0.6** 113.3 

 

±

 

 7.8 143.3 

 

±

 

 6.1**

ÇÌÛÚË·˛¯ËÌÌÓ, Á‡ 20 ˜ ‰Ó Ó·Û˜ÂÌËfl 29.0 

 

±

 

 1.0 32.0 

 

±

 

 0.9* 107.9 

 

±

 

 15.8 135.3 

 

±

 

 15.6*

àÌÚ‡Ì‡Á‡Î¸ÌÓ, Á‡ 15 ÏËÌ ‰Ó Ó·Û˜ÂÌËfl 24.8 

 

±

 

 1.2 28.1 

 

±

 

 0.7* 108.5 

 

±

 

 17.9 157.9 

 

±

 

 11.4*

 

áÌ‡˜ËÏ˚Â ÓÚÎË˜Ëfl ÓÚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Â„Ó ÍÓÌÚÓÎfl ÓÚÏÂ˜ÂÌ˚ * (

 

p

 

 < 0.05) Ë ** (

 

p

 

 < 0.01).

 

100

50
1.5

%

ÏÍ„/Í„

150

15 50 5000

* * *

*
*

 

1

2

 

êËÒ. 1.

 

 á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ÌÓÓÚÓÔÌÓ„Ó ̋ ÙÙÂÍÚ‡ ÒÂÏ‡ÍÒ‡ ÓÚ
‰ÓÁ˚. èÂÔÚË‰ ‚‚Ó‰ËÎË Á‡ 15 ÏËÌ ‰Ó ÒÂ‡ÌÒ‡ Ó·Û˜ÂÌËfl
‚ÌÛÚË·˛¯ËÌÌÓ (

 

1

 

) ËÎË ËÌÚ‡Ì‡Á‡Î¸ÌÓ (

 

2

 

). èÓ ÓÒË
‡·ÒˆËÒÒ – ‰ÓÁ‡ ÔÂÔÚË‰‡, ÔÓ ÓÒË Ó‰ËÌ‡Ú – Ó·˘ÂÂ ‚ÂÏfl,
ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓÂ ‚ Ò‚ÂÚÎÓÏ ÓÚÒÂÍÂ ‚ ÚÂÒÚÂ ìêèà, ‚ ÔÓ-
ˆÂÌÚ‡ı Í ÍÓÌÚÓÎ˛. áÌ‡˜ËÏ˚Â ÓÚÎË˜Ëfl ÓÚ ÍÓÌÚÓÎfl
ÓÚÏÂ˜ÂÌ˚ * (

 

p

 

 < 0.05).
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ãÂ‚ËˆÍ‡fl 

 

Ë ‰

 

.

 

Ì‡Á‡Î¸ÌÓÏ, ˜ÂÏ ÔË ‚ÌÛÚË·˛¯ËÌÌÓÏ ‚‚Â‰ÂÌËË
‚ Ó„‡ÌËÁÏ.

ëÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÊË‚ÓÚÌ˚ı Í ‚˚‡·ÓÚÍÂ Í‡Í ÔË-
˘Â‰Ó·˚‚‡ÚÂÎ¸Ì˚ı, Ú‡Í Ë Ó·ÓÓÌËÚÂÎ¸Ì˚ı Â-
ÙÎÂÍÒÓ‚ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ·‡Î‡ÌÒ‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÒÍÓÈ Ë
Ó·ÓÓÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÏÓÚË‚‡ˆËÈ. èÓ˝ÚÓÏÛ ÔË ‡Ì‡ÎË-
ÁÂ ÌÓÓÚÓÔÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ Ëı ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÚÂÎ¸ÒÍÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ë ÛÓ‚ÂÌ¸ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË. ëÓ-
„Î‡ÒÌÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÎËÚÂ‡ÚÛ˚, ÔËÓ‰Ì˚Â åä ÔÓ-
‚˚¯‡˛Ú ÛÓ‚ÂÌ¸ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË ÊË‚ÓÚÌ˚ı [15].
ñÂÎ¸˛ Ì‡¯ÂÈ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÈ ‡·ÓÚ˚ ·˚ÎÓ ËÁÛ˜ÂÌËÂ
‚ÎËflÌËfl ÒÂÏ‡ÍÒ‡ Ì‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÒÍÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ
Ë ÛÓ‚ÂÌ¸ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË Í˚Ò. ç‡ÏË Ú‡ÍÊÂ ËÁÛ˜‡-
ÎÓÒ¸ ‚ÎËflÌËÂ ÔÂÔÚË‰‡ Ì‡ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ‰ÂÔÂÒ-
ÒË‚Ì˚ı ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘Ëı ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÊË‚ÓÚÌ˚ı ‚ ÚÂ-
ÒÚÂ “ÔËÌÛ‰ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÔÎ‡‚‡ÌËÂ”. ùÍÒÔÂËÏÂÌÚ˚
ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ̃ ÚÓ Ó‰ÌÓÍ‡ÚÌÓÂ ‚‚Â‰ÂÌËÂ ÒÂÏ‡ÍÒ‡ ‚ ‰Ó-
Á‡ı ÓÚ 50 ‰Ó 600 ÏÍ„/Í„ Á‡ 15, 60 ÏËÌ Ë 24 ˜ ‰Ó ÚÂ-
ÒÚËÓ‚‡ÌËfl ÌÂ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ËÁÏÂÌÂÌË˛ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÚÂÎ¸ÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ÛÓ‚Ìfl ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË ÊË-
‚ÓÚÌ˚ı.

èË ËÁÛ˜ÂÌËË ‚ÎËflÌËfl ÒÂÏ‡ÍÒ‡ Ì‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ
Í˚Ò ‚ ÚÂÒÚÂ “ÔËÌÛ‰ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÔÎ‡‚‡ÌËÂ” Ì‡ÏË ÌÂ
·˚ÎÓ Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡ÌÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ„Ó ËÁÏÂÌÂÌËfl

Â„ËÒÚËÛÂÏ˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÔË ‚‚Â‰ÂÌËË ÔÂÔ-
ÚË‰‡ Á‡ 15 ÏËÌ Ë 3 ˜ ‰Ó ÔÎ‡‚‡ÌËfl. é‰Ì‡ÍÓ ˜ÂÂÁ
ÒÛÚÍË ÔÓÒÎÂ ‚‚Â‰ÂÌËfl ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ ÁÌ‡˜ËÏÓÂ Û‚ÂÎË-
˜ÂÌËÂ ãè ËÏÏÓ·ËÎËÁ‡ˆËË (Ú‡·Î. 2). ëÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸-
ÌÓ, Ó‰ÌÓÍ‡ÚÌÓÂ ‚‚Â‰ÂÌËÂ ÔÂÔÚË‰‡ ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ
ÒÌËÊ‡ÎÓ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛-
˘Ëı ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Í˚Ò ‚ ÚÂÒÚÂ “ÔËÌÛ‰ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÔÎ‡-
‚‡ÌËÂ”. ãÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚È ÔÂÔ‡‡Ú ÒÂÏ‡ÍÒ ‚ ÍÎËÌË-
ÍÂ ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ Ì‡ÁÌ‡˜‡˛Ú ÍÛÒÓÏ ‰ÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ 2–3 ÌÂ‰ÂÎË, Ú.Â. ıÓÌË˜ÂÒÍË. èÓ˝ÚÓÏÛ
Ì‡ÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÎÓÒ¸ ‚ÎËflÌËÂ ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ‚‚Â‰Â-
ÌËfl ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ì‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÒÍÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
Ë ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÊË‚ÓÚÌ˚ı. èÂÔÚË‰
‚‚Ó‰ËÎË Ë/Ì ‚ ‰ÓÁÂ 50 ÏÍ„/Í„ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 10 ‰ÌÂÈ.
ùÍÒÔÂËÏÂÌÚ˚ ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ÔË ıÓÌË˜ÂÒÍÓÏ
‚‚Â‰ÂÌËË ÒÂÏ‡ÍÒ ÌÂ ‚ÎËflÂÚ Ì‡ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÛ˛ ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ë ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÒÍÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ Í˚Ò.
èË ÓˆÂÌÍÂ ÛÓ‚Ìfl ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË ‚ ÚÂÒÚÂ “ÚÂÏÌ‡fl–
Ò‚ÂÚÎ‡fl Í‡ÏÂ‡” ‚ „ÛÔÔÂ Í˚Ò, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ÒÂ-
Ï‡ÍÒ, ·˚ÎÓ Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡ÌÓ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ãè Á‡-
ıÓ‰‡ ‚ ÚÂÏÌ˚È ÓÚÒÂÍ Í‡ÏÂ˚ Ë Ó·˘Â„Ó ‚ÂÏÂÌË,
ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓ„Ó Ì‡ Ò‚ÂÚÛ (ËÒ. 2), ̃ ÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û-
ÂÚ Ó ÒÌËÊÂÌËË ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË ÊË‚ÓÚÌ˚ı ˝ÚÓÈ „ÛÔ-
Ô˚. Ç ÚÂÒÚÂ “ÔËÌÛ‰ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÔÎ‡‚‡ÌËÂ” ‚‚Â‰ÂÌËÂ
ÒÂÏ‡ÍÒ‡ ÔË‚Ó‰ËÎÓ Í ÒÌËÊÂÌË˛ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ËÏ-
ÏÓ·ËÎËÁ‡ˆËË, Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ÔÎ‡‚‡ÌËfl Ë
ãè ÔÂ‚ÓÈ ËÏÏÓ·ËÎËÁ‡ˆËË (Ú‡·Î. 2). ç‡ ÓÒÌÓ‚‡-
ÌËË ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ‰‡ÌÌ˚ı ÏÓÊÌÓ Á‡ÍÎ˛˜ËÚ¸, ˜ÚÓ
ıÓÌË˜ÂÒÍÓÂ ‚‚Â‰ÂÌËÂ ÒÂÏ‡ÍÒ‡ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÒÌËÊÂ-
ÌË˛ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË Ë ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÒÚË Ë ÌÂ ‚ÎËflÂÚ
Ì‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÒÍÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌ-
Ú‡Î¸Ì˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı.

é‰ÌËÏ ËÁ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÈ Ì‡¯Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ
·˚Î‡ ÓˆÂÌÍ‡ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ„Ó ÔÓÚÂÍÚÓÌÓ„Ó ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Ëfl ÒÂÏ‡ÍÒ‡ Ì‡ ÙÓÌÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl ÑÄ-Â„Ë˜ÂÒÍÓÈ
ÒËÒÚÂÏ˚ ÏÓÁ„‡. ÑÎfl Ì‡Û¯ÂÌËfl ÑÄ-ÒËÒÚÂÏ˚ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ÌÂÈÓÚÓÍÒËÌ åîíè, ËÁ·Ë‡ÚÂÎ¸ÌÓ
ÔÓ‡Ê‡˛˘ËÈ ÑÄ-ÌÂÈÓÌ˚ ˜ÂÌÓÈ ÒÛ·ÒÚ‡ÌˆËË
ÏÓÁ„‡. íÓÍÒËÌ ‚‚Ó‰ËÎË Ó‰ÌÓÍ‡ÚÌÓ ‚/· ‚ ‰ÓÁÂ
25 Ï„/Í„, ˜ÂÂÁ 30 ÏËÌ ÔÓ‚Ó‰ËÎË ÔÂ‚Û˛ ËÌ˙ÂÍ-
ˆË˛ ÒÂÏ‡ÍÒ‡, ‚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ÒÂÏ‡ÍÒ ‚‚Ó‰ËÎË ÂÊÂ-
‰ÌÂ‚ÌÓ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 4 ‰ÌÂÈ (Ë/Ì, 200 ÏÍ„/Í„). Ç‚Â‰Â-
ÌËÂ ÌÂÈÓÚÓÍÒËÌ‡ ‚˚Á˚‚‡ÎÓ ÒÌËÊÂÌËÂ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸-
ÌÓÈ Ë ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, ‡ Ú‡ÍÊÂ
Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË ÊË‚ÓÚÌ˚ı. Ç‚Â‰ÂÌËÂ ÒÂ-
Ï‡ÍÒ‡ ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ÌÓÏ‡ÎËÁÓ‚‡ÎÓ ÔÓ-
‚Â‰ÂÌËÂ ÊË‚ÓÚÌ˚ı, Ì‡Û¯ÂÌÌÓÂ ÌÂÈÓÚÓÍÒËÌÓÏ.

 

í‡·ÎËˆ‡ 2.

 

  ÇÎËflÌËÂ ÒÂÏ‡ÍÒ‡ Ì‡ Ô‡‡ÏÂÚ˚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Í˚Ò ‚ ÚÂÒÚÂ “ÔËÌÛ‰ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÔÎ‡‚‡ÌËÂ”

Ç‚Â‰ÂÌËÂ ÔÂÔ‡‡Ú‡ àÏÏÓ·ËÎËÁ‡ˆËfl, Ò ÄÍÚË‚ÌÓÂ ÔÎ‡‚‡ÌËÂ, Ò äÎ‡ÈÏËÌ„, Ò ãè, ËÏÏÓ·ËÎ., Ò

é‰ÌÓÍ‡ÚÌÓ,
50 ÏÍ„/Í„, Á‡ 24 ˜

ÍÓÌÚÓÎ¸ 410.7 

 

±

 

 10.9 103.9 

 

±

 

 9.2 85.5 

 

±

 

 6.5 95.9 

 

±

 

 6

ÒÂÏ‡ÍÒ 401.7 

 

±

 

 9.6 108.5 

 

±

 

 7.8 89.8 

 

±

 

 7.0 108.4 

 

±

 

 8.1*

10 ‰ÌÂÈ, ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓ,
50 ÏÍ„/Í„

ÍÓÌÚÓÎ¸ 506.2 

 

±

 

 13.4 43.6 

 

±

 

 8.0 50.2 

 

±

 

 9.6 35.3 

 

±

 

 10.6

ÒÂÏ‡ÍÒ 467.9 

 

±

 

 14.7* 46.3 

 

±

 

 7.8 85.4 

 

±

 

 13.2* 52.7 

 

±

 

 13.0*

 

áÌ‡˜ËÏ˚Â ÓÚÎË˜Ëfl ÓÚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Â„Ó ÍÓÌÚÓÎfl ÓÚÏÂ˜ÂÌ˚ * (

 

p

 

 < 0.05).

 

40
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‚ÂÏfl Ì‡ Ò‚ÂÚÛ
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*

ãè

 

êËÒ. 2.

 

 ÇÎËflÌËÂ ÒÂÏ‡ÍÒ‡ Ì‡ Ô‡‡ÏÂÚ˚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl
Í˚Ò ‚ ÚÂÒÚÂ “ÚÂÏÌ‡fl-Ò‚ÂÚÎ‡fl Í‡ÏÂ‡”. èÂÔÚË‰ ‚‚Ó‰Ë-
ÎË ËÌÚ‡Ì‡Á‡Î¸ÌÓ ‚ ‰ÓÁÂ 50 ÏÍ„/Í„ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 10 ‰ÌÂÈ.

 

1

 

 – ÍÓÌÚÓÎ¸, 

 

2

 

 – ÒÂÏ‡ÍÒ. áÌ‡˜ËÏ˚Â ÓÚÎË˜Ëfl ÓÚ ÍÓÌ-
ÚÓÎfl ÓÚÏÂ˜ÂÌ˚ * (

 

p

 

 < 0.05).
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í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‚‚Â‰ÂÌËÂ ÒÂÏ‡ÍÒ‡ ÛÒÍÓflÎÓ ÙÛÌÍ-
ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ò ÔÓ‚Â-
Ê‰ÂÌËflÏË ÑÄ-ÒËÒÚÂÏ˚, ‚˚Á‚‡ÌÌ˚ÏË åîíè [16].

àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ‚‚Â‰ÂÌËÂ åä ‚ ÔÂÌ‡Ú‡Î¸Ì˚È Ë
‡ÌÌËÈ ÔÓÒÚÌ‡Ú‡Î¸Ì˚È ÔÂËÓ‰ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ‚ÎËfl-
ÌËÂ Ì‡ ‡Á‚Ë‚‡˛˘ËÈÒfl ÏÓÁ„ Ë ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÓÚÒÚ‡‚-
ÎÂÌÌ˚Â ‰ÓÎ„Ó‚ÂÏÂÌÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl
ÊË‚ÓÚÌ˚ı [17]. á‡‰‡˜ÂÈ Ì‡¯Â„Ó ‰‡Î¸ÌÂÈ¯Â„Ó ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·˚ÎÓ ÓˆÂÌÍ‡ ‚ÎËflÌËfl ÒÂÏ‡ÍÒ‡ Ì‡ ‡Á-
‚Ë‚‡˛˘Û˛Òfl ÌÂ‚ÌÛ˛ ÒËÒÚÂÏÛ. ùÍÒÔÂËÏÂÌÚ˚
ÔÓ‚Ó‰ËÎËÒ¸ Ì‡ ‰ÂÚÂÌ˚¯‡ı ·ÂÎ˚ı Í˚Ò Ó·ÓÂ„Ó
ÔÓÎ‡. ä‡Ê‰˚È ‚˚‚Ó‰ÓÍ Í˚ÒflÚ ‰ÂÎËÎË Ì‡ ÍÓÌÚÓÎ¸-
Ì˚ı Ë ÓÔ˚ÚÌ˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı. ÜË‚ÓÚÌ˚Â ÓÔ˚ÚÌ˚ı
„ÛÔÔ ÔÓÎÛ˜‡ÎË ‚/· ËÌ˙ÂÍˆËË ÒÂÏ‡ÍÒ‡ ‚ ‰ÓÁÂ
50 ÏÍ„/Í„ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 2–3 ÌÂ‰ÂÎ¸ ÔÓÒÚÌ‡Ú‡Î¸ÌÓ„Ó
‡Á‚ËÚËfl, ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚ı – ‡ÒÚ‚ÓËÚÂÎfl. èË Ó·-
‡·ÓÚÍÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÁÌ‡˜ÂÌËfl Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ ÔÓ‚Â-
‰ÂÌËfl ‰Îfl Í‡Ê‰Ó„Ó ‚˚‚Ó‰Í‡ ÌÓÏËÓ‚‡ÎË Í ÒÓ·-
ÒÚ‚ÂÌÌÓÏÛ ÍÓÌÚÓÎ˛.

Å˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÌÂÓÌ‡Ú‡Î¸ÌÓÂ ‚‚Â‰ÂÌËÂ
ÔÂÔÚË‰‡ ÔË‚Ó‰ËÚ ‚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ Í Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÒÍÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Ë ÒÌËÊÂÌË˛ ÚÂ‚ÓÊ-
ÌÓÒÚË. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ÒÂ-
Ï‡ÍÒ, ·˚ÎÓ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ Ó·Û˜ÂÌËfl ‚ ÚÂÒÚÂ
ìêèà (Ú‡·Î. 2). àÁÏÂÌÂÌËfl ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Ì‡·Î˛‰‡-
˛ÚÒfl, ÔÓ Í‡ÈÌÂÈ ÏÂÂ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 2 ÏÂÒ. ÊËÁÌË, Ú.Â.
˜ÂÂÁ 2–5 ÌÂ‰ÂÎ¸ ÔÓÒÎÂ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÈ ËÌ˙ÂÍˆËË ÔÂÔ-
ÚË‰‡, ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ÌÓÒflÚ ÓÚÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚È ‰ÓÎ„Ó-
‚ÂÏÂÌÌ˚È ı‡‡ÍÚÂ.

åÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó
ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‚ ‡ÌÌËÈ ÔÓÒÚÌ‡Ú‡Î¸Ì˚È ÔÂËÓ‰ Ú‡ÍËÂ
‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, Í‡Í ‚ÁflÚËÂ ‚ ÛÍË, ÓÚÎÛ˜ÂÌËÂ ÓÚ Ï‡-
ÚÂË, ·ÓÎÂ‚‡fl ÒÚËÏÛÎflˆËfl (‚‚Â‰ÂÌËÂ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚),
fl‚Îfl˛ÚÒfl ‰Îfl ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÒÚÂÒÒÓ„ÂÌÌ˚Ï ‚ÓÁ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂÏ Ë ÏÓ„ÛÚ ‚˚Á˚‚‡Ú¸ ÓÚÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚Â ËÁÏÂÌÂ-
ÌËfl ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÊË‚ÓÚÌ˚ı [18, 19]. ÑÎfl ÓˆÂÌÍË ÓÚ-
ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚ı ˝ÍÒÔÂË-
ÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı Ï‡ÌËÔÛÎflˆËÈ Ì‡ÏË ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸
ÓÚ‰ÂÎ¸Ì‡fl ÒÂËfl ÓÔ˚ÚÓ‚ – ÔË ̋ ÚÓÏ Í‡Ê‰˚È ‚˚‚Ó-
‰ÓÍ ‰ÂÎËÎË Ì‡ “ËÌÚ‡ÍÚÌ˚È ÍÓÌÚÓÎ¸” (Í˚Ò˚
˝ÚÓÈ „ÛÔÔ˚ ÌÂ ËÁ‚ÎÂÍ‡ÎËÒ¸ ËÁ „ÌÂÁ‰‡ ‰Ó ÔÂ‚Ó„Ó
ÚÂÒÚËÓ‚‡ÌËfl) Ë “ÍÓÌÚÓÎ¸” (ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÔÓ‰‚Â„‡-
ÎË ÚÂÏ ÊÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËflÏ, ˜ÚÓ Ë ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚ı Í˚Ò
‚ ÔÂ‰˚‰Û˘ÂÈ ÒÂËË ÓÔ˚ÚÓ‚). Ñ‡ÎÂÂ ÊË‚ÓÚÌ˚Â
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÎËÒ¸ ÔÓ ÚÓÈ ÊÂ ÒıÂÏÂ. Å˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ,
˜ÚÓ “ËÌÚ‡ÍÚÌ˚È ÍÓÌÚÓÎ¸” ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl ·Ó-

ÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÓÈ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ Ë
ÒÌËÊÂÌÌÓÈ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚ¸˛ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò „ÛÔ-
ÔÓÈ “ÍÓÌÚÓÎ¸”. éÚÎË˜ËÈ ÔÓ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË Í Ó·Û-
˜ÂÌË˛ Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı ˝ÚËı „ÛÔÔ Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡ÌÓ
ÌÂ ·˚ÎÓ (Ú‡·Î. 2). ëÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚Â
Ì‡ÏË ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚Â Ï‡ÌËÔÛÎflˆËË ‚ ‰‡Î¸-
ÌÂÈ¯ÂÏ ‚˚Á˚‚‡˛Ú ÒÌËÊÂÌËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÒÍÓ„Ó
ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Ë Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË ÔÓ Ò‡‚ÌÂ-
ÌË˛ Ò ËÌÚ‡ÍÚÌ˚Ï ÍÓÌÚÓÎÂÏ, ÌÓ ÌÂ ‚ÎËfl˛Ú Ì‡
Ó·Û˜ÂÌËÂ. åÓÊÌÓ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸, ˜ÚÓ ÌÂÓÌ‡Ú‡Î¸-
ÌÓÂ ‚‚Â‰ÂÌËÂ ÔÂÔÚË‰‡ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË Ú‡-
ÍËı ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÈ ÌÂÓÌ‡Ú‡Î¸ÌÓ„Ó
ÒÚÂÒÒ‡, Í‡Í ÒÌËÊÂÌËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚË Ë Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË. Ç ÓÒÌÓ‚Â ÓÚ-
ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚ı ‚ÎËflÌËÈ ÒÂÏ‡ÍÒ‡ Ì‡ Ó·Û˜ÂÌËÂ Í˚Ò
ÎÂÊ‡Ú ÏÂı‡ÌËÁÏ˚, ÌÂ Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ËÁÏÂÌÂÌËÂÏ Â-
‡ÍˆËË ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ì‡ ÒÚÂÒÒÓ„ÂÌÌ˚Â ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl.

åÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó·
Û˜‡ÒÚËË ÔËÓ‰Ì˚ı åä ‚ Â„ÛÎflˆËË ·ÓÎÂ‚ÓÈ ˜Û‚-
ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË [20]. ç‡ÏË ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ ËÁÛ˜ÂÌËÂ
‚ÎËflÌËfl ÒÂÏ‡ÍÒ‡ Ì‡ ·ÓÎÂ‚Û˛ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸
ÊË‚ÓÚÌ˚ı. Å˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ‚‚Â‰ÂÌËÂ ÔÂÔÚË‰‡
‚ ‰ÓÁ‡ı 50 Ë 500 ÏÍ„/Í„ ÔË‚Ó‰ËÚ Í Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ·Ó-
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 ÇÎËflÌËÂ ÒÂÏ‡ÍÒ‡ Ì‡ ·ÓÎÂ‚Û˛ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸ Í˚Ò Ì‡ ÙÓÌÂ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ˆËÔÓ„ÂÔÚ‡‰ËÌ‡ (Ä) Ë
Ì‡ÎÓÍÒÓÌ‡ (Å). ç‡ „ËÒÚÓ„‡ÏÏ‡ı ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÓ ÒÂ‰-
ÌÂÂ ËÁÏÂÌÂÌËÂ ·ÓÎÂ‚Ó„Ó ÔÓÓ„‡ Í˚Ò ‚ ÚÂÒÚÂ “Ò‰‡‚ÎË-
‚‡ÌËfl Á‡‰ÌÂÈ Î‡Ô˚” ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‚ÒÂ„Ó ÔÂËÓ‰‡ Â„Ë-
ÒÚ‡ˆËË ‚ ÔÓˆÂÌÚ‡ı ÓÚ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ„Ó ̋ Ù-
ÙÂÍÚ‡. 
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 – ÍÓÌÚÓÎ¸; 
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 – ÒÂÏ‡ÍÒ (500 ÏÍ„/Í„, ‚/·); 
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 –
ˆËÔÓ„ÂÔÚ‡‰ËÌ (1 Ï„/Í„, ‚/·); 
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 – ˆËÔÓ„ÂÔÚ‡‰ËÌ + ÒÂ-
Ï‡ÍÒ; 
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 – Ì‡ÎÓÍÒÓÌ (5 Ï„/Í„, ‚/·); 

 

6

 

 – Ì‡ÎÓÍÒÓÌ + ÒÂ-
Ï‡ÍÒ. áÌ‡˜ËÏ˚Â ÓÚÎË˜Ëfl ÓÚ ÍÓÌÚÓÎfl ÓÚÏÂ˜ÂÌ˚ *, ÓÚ
„ÛÔÔ˚ Ò ‚‚Â‰ÂÌËÂÏ ÒÂÏ‡ÍÒ‡ – # (

 

p

 

 < 0.05).
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  éÚÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÌÂÓÌ‡Ú‡Î¸ÌÓ„Ó ‚‚Â‰ÂÌËfl ÒÂÏ‡ÍÒ‡

íÂÒÚ (‚ÓÁ‡ÒÚ ÊË‚ÓÚÌ˚ı) èËÔÓ‰ÌflÚ˚È ÍÂÒÚÓÓ·‡ÁÌ˚È Î‡·ËËÌÚ (52 ‰Ìfl) ìêèà (40 ‰ÌÂÈ)
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ãÂ‚ËˆÍ‡fl Ë ‰.

ÎÂ‚Ó„Ó ÔÓÓ„‡ ÊË‚ÓÚÌ˚ı ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ˝ÍÒÔÂË-
ÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ÏÓ‰ÂÎflı [21].

ÑÎfl ‚˚flÒÌÂÌËfl ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ‡Ì‡Î¸„ÂÚË˜ÂÒÍËı
˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ÒÂÏ‡ÍÒ‡ Ì‡ÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÎÓÒ¸ ‚ÎËflÌËÂ
ÔÂÔÚË‰‡ Ì‡ ·ÓÎÂ‚Û˛ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ì‡ ÙÓÌÂ
·ÎÓÍ‡‰˚ ÒÂÓÚÓÌËÌÓ‚˚ı ÂˆÂÔÚÓÓ‚ ˆËÔÓ„ÂÔÚ‡-
‰ËÌÓÏ Ë ÓÔËÓË‰Ì˚ı ÂˆÂÔÚÓÓ‚ Ì‡ÎÓÍÒÓÌÓÏ. ÅÎÓ-
Í‡ÚÓ˚ ‚‚Ó‰ËÎË ‚/· Á‡ 10 ÏËÌ ‰Ó ËÌ˙ÂÍˆËË ÒÂÏ‡Í-
Ò‡. Å˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ ‚‚Â‰ÂÌËÂ ˆËÔÓ„ÂÔÚ‡‰ËÌ‡
‚ ‰ÓÁÂ 1 Ï„/Í„ ÔÂÔflÚÒÚ‚ÛÂÚ ‡Á‚ËÚË˛ ‡Ì‡Î¸„ÂÚË-
˜ÂÒÍËı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ÒÂÏ‡ÍÒ‡ (ËÒ. 3‡). Ç‚Â‰ÂÌËÂ Ì‡-
ÎÓÍÒÓÌ‡ ‚ ‰ÓÁÂ 1 ÏÍ„/Í„ ÌÂ ‚ÎËflÂÚ, ‡ ‚ ‰ÓÁÂ 5 ÏÍ„/Í„
ÓÒÎ‡·ÎflÂÚ ‚ÎËflÌËÂ ÔÂÔÚË‰‡ Ì‡ ·ÓÎÂ‚Û˛ ˜Û‚ÒÚ‚Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÊË‚ÓÚÌ˚ı (ËÒ. 3·). í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‚
Â‡ÎËÁ‡ˆË˛ ‡Ì‡Î¸„ÂÚË˜ÂÒÍËı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ÒÂÏ‡ÍÒ‡
‚Ó‚ÎÂ˜ÂÌ˚ ÒÂÓÚÓÌËÌÂ„Ë˜ÂÒÍ‡fl Ë ÓÔËÓË‰Ì‡fl ÒË-
ÒÚÂÏ˚.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔÓ‚Â‰ÂÌÌ˚Â Ì‡ÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ÒÂÏ‡ÍÒ Ó·Î‡‰‡ÂÚ ÌÓÓÚÓÔÌÓÈ
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛, ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ‡ÌÍÒËÓÎËÚË˜ÂÒÍÓÂ Ë ‡Ì-
ÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ, Ó·Î‡‰‡ÂÚ ÌÂÈÓÔÓÚÂÍ-
ÚÓÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛, ‚ÎËflÂÚ Ì‡ ‡Á‚ËÚËÂ ñçë, ÒÌË-
Ê‡ÂÚ ·ÓÎÂ‚Û˛ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸.

éÅëìÜÑÖçàÖ êÖáìãúíÄíéÇ

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÔÓ‚Â‰ÂÌÌ˚Â ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÓÒÎÂ‰-
ÌËı 20 ÎÂÚ, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡ÎË ÔÓÌËÏ‡ÌË˛ ÓÎË ÏÂ-
Î‡ÌÓÍÓÚËÌÓ‚ÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ‚ Â„ÛÎflˆËË ‡ÁÎË˜Ì˚ı
ÙÛÌÍˆËÈ Ó„‡ÌËÁÏ‡. é‰Ì‡ÍÓ ‰Ó Ì‡ÒÚÓfl˘Â„Ó ‚Â-
ÏÂÌË ÓÒÚ‡ÂÚÒfl Ó˜ÂÌ¸ ÏÌÓ„Ó ÌÂÂ¯ÂÌÌ˚ı ‚ÓÔÓ-
ÒÓ‚. Ç‡ÊÌ˚Ï Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÂÏ fl‚ÎflÂÚÒfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËÂ ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚, ÎÂÊ‡˘Ëı ‚ ÓÒÌÓ‚Â ÚÂı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚
åä, ‚ Â‡ÎËÁ‡ˆË˛ ÍÓÚÓ˚ı ÌÂ ‚Ó‚ÎÂ˜ÂÌ˚ ËÁ‚ÂÒÚ-
Ì˚Â ÏÂÎ‡ÌÓÍÓÚËÌÓ‚˚Â ÂˆÂÔÚÓ˚ [8]. Ç˚flÒÌÂ-
ÌËÂ Ú‡ÍËı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‰Îfl ÔÓÌËÏ‡ÌËfl
ÓÎË åä ÒËÒÚÂÏ˚ ‚ Â„ÛÎflˆËË Ô‡ÏflÚË, ·ÓÎÂ‚ÓÈ
˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ‡Á‚ËÚËË ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ Ë
Â„ÂÌÂ‡ˆËË.

èÓ‚Â‰ÂÌÌ˚Â Ì‡ÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÎË,
˜ÚÓ ÒÂÏ‡ÍÒ, Í‡Í Ë ÔËÓ‰Ì˚Â åä, Ó·Î‡‰‡ÂÚ ¯ËÓ-
ÍËÏ ÒÔÂÍÚÓÏ ÌÂÈÓÚÓÔÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË. ä‡ÍËÂ
ÊÂ ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ ÏÓ„ÛÚ ÎÂÊ‡Ú¸ ‚ ÓÒÌÓ‚Â Ì‡·Î˛‰‡Â-
Ï˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚?

àÁÛ˜ÂÌËÂ ‚ÎËflÌËfl ÒÂÏ‡ÍÒ‡ Ì‡ ÛÓ‚ÂÌ¸ ̋ ÍÒÔÂÒ-
ÒËË ÌÂÈÓÚÓÙË˜ÂÒÍËı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ
‚‚Â‰ÂÌËÂ ÔÂÔÚË‰‡ Í˚Ò‡Ï ÔË‚Ó‰ËÚ Í Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛
ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl BDNF ‚ ÏÓÁ„Â ÊË‚ÓÚÌ˚ı [22]. ÇÎËfl-
ÌËÂ ÒÂÏ‡ÍÒ‡ Ì‡ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÌÂÈÓÚÓÙËÌÓ‚ ‚ ÏÓÁ-
„Â ÏÓÊÂÚ ÎÂÊ‡Ú¸ ‚ ÓÒÌÓ‚Â ÌÂÈÓÔÓÚÂÍÚÓÌ˚ı Ë
ÌÂÈÓÚÓÙË˜ÂÒÍËı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ˝ÚÓ„Ó ÔÂÔÚË‰‡.
ëÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÌÂÈÓÚÓÙË˜ÂÒÍËı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ‚ÎË-
flÚ¸ Ì‡ ÓÒÚ Ë ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚ÍÛ ÌÂ‚Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ,
‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÚËÏÛÎËÓ‚‡Ú¸ ÒËÌÚÂÁ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÙËÁËÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ‡ÍÚË‚Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚ ÎÂÊËÚ ‚ ÓÒÌÓ‚Â Â-
„ÛÎflˆËË ‡Á‚Ë‚‡˛˘Â„ÓÒfl ÏÓÁ„‡ [23]. äÓÏÂ ÚÓ„Ó,
‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÌËÂ ÛÓ‚Ìfl BDNF ‚ „ËÔÔÓÍ‡ÏÔÂ ÏÓÊÂÚ
Ú‡ÍÊÂ ÒÎÛÊËÚ¸ Ó‰ÌËÏ ËÁ ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ÌÓÓÚÓÔÌ˚ı

˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ÒÂÏ‡ÍÒ‡. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ,
˜ÚÓ ÌÂÈÓÚÓÙË˜ÂÒÍËÂ Ù‡ÍÚÓ˚, „Î‡‚Ì˚Ï Ó·‡-
ÁÓÏ BDNF, ‚Ó‚ÎÂ˜ÂÌ˚ ‚ ÔÓˆÂÒÒ˚ Ó·Û˜ÂÌËfl Ë
ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl Ô‡ÏflÚÌÓ„Ó ÒÎÂ‰‡ ‚ ÏÓÁ„Â ÏÎÂÍÓÔË-
Ú‡˛˘Ëı [24]. é‰Ì‡ÍÓ ˝ÚÓ ÌÂ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Â‰ËÌ-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÏÂı‡ÌËÁÏÓÏ ÌÓÓÚÓÔÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl
ÔÂÔÚË‰‡, Ú‡Í Í‡Í ‚Ó ÏÌÓ„Ëı ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ı ÓÚÏÂ-
˜‡ÎÓÒ¸ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ Ó·Û˜ÂÌËfl ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÛÊÂ ‚ ÔÂ-
‚˚È ‰ÂÌ¸ ÓÔ˚Ú‡ ÔË ‚‚Â‰ÂÌËË ÔÂÔÚË‰‡ Á‡ 15 ÏËÌ
‰Ó Ó·Û˜ÂÌËfl. íÓ ÂÒÚ¸, ˝ÙÙÂÍÚ˚ ÔÂÔÚË‰‡ ‡Á‚Ë‚‡-
ÎËÒ¸ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 20–30 ÏËÌ, ‡ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡-
ÌËÂ ÛÓ‚Ìfl BDNF Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡ÌÓ ˜ÂÂÁ 3 ˜ ÔÓ-
ÒÎÂ ËÌ˙ÂÍˆËË ÒÂÏ‡ÍÒ‡ [22]. ëÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, Û‚ÂÎË-
˜ÂÌËÂ ˝ÍÒÔÂÒÒËË ÌÂÈÓÚÓÙË˜ÂÒÍËı Ù‡ÍÚÓÓ‚
ÏÓÊÂÚ ÓÔÂ‰ÂÎflÚ¸ ‰ÓÎ„Ó‚ÂÏÂÌÌ˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ ÒÂ-
Ï‡ÍÒ‡ Ì‡ Ó·Û˜ÂÌËÂ, Ó‰Ì‡ÍÓ, ‚ÂÓflÚÌÓ, ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ
Ë ‰Û„ÓÈ ÏÂı‡ÌËÁÏ Â‡ÎËÁ‡ˆËË ÌÓÓÚÓÔÌ˚ı ˝Ù-
ÙÂÍÚÓ‚ ÔÂÔÚË‰‡.

çÂÈÓÚÓÙË˜ÂÒÍËÂ Ù‡ÍÚÓ˚ Û˜‡ÒÚ‚Û˛Ú ‚ Â-
„ÛÎflˆËË ÒÓÒÚÓflÌËÈ, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı ÒÓ ÒÚÂÒÒÓÏ, ÚÂ-
‚ÓÊÌÓÒÚ¸˛, ÒÚ‡ıÓÏ, ‰ÂÔÂÒÒËÂÈ. èÓ˝ÚÓÏÛ ‚ÓÁ-
‡ÒÚ‡ÌËÂ ˝ÍÒÔÂÒÒËË BDNF ‚ „ËÔÔÓÍ‡ÏÔÂ ÏÓÊÂÚ
ÎÂÊ‡Ú¸ ‚ ÓÒÌÓ‚Â ‡ÌÍÒËÓÎËÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Ë ‡ÌÚË‰Â-
ÔÂÒÒ‡ÌÚÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÒÂÏ‡ÍÒ‡, Ú‡Í Í‡Í ÔÓÍ‡Á‡Ì‡
‚‡ÊÌ‡fl ÓÎ¸ ˝ÚÓ„Ó ÌÂÈÓÚÓÙËÌ‡ ‚ Â„ÛÎflˆËË
ÛÓ‚Ìfl ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË Ë ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÒÚË [25]. 

àÁÛ˜ÂÌËÂ ‚ÎËflÌËfl ÒÂÏ‡ÍÒ‡ Ì‡ ÒËÒÚÂÏÛ ·ËÓ„ÂÌ-
Ì˚ı ‡ÏËÌÓ‚ ÏÓÁ„‡ ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ ‚‚Â‰ÂÌËÂ ˝ÚÓ„Ó
ÔÂÔÚË‰‡ ÔË‚Ó‰ËÚ Í Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ÒÂ-
ÓÚÓÌËÌ‡ Ë Â„Ó ÏÂÚ‡·ÓÎËÚ‡ ‚ ÏÓÁ„Â. èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â
‰‡ÌÌ˚Â Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó· ÛÒÍÓÂÌËË Ó·ÓÓÚ‡
˝ÚÓ„Ó ÏÂ‰Ë‡ÚÓ‡, ÓÚ‡Ê‡˛˘ÂÏ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÙÛÌÍ-
ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÒÂÓÚÓÌËÌÂ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÒË-
ÒÚÂÏ˚ ÏÓÁ„‡ [26]. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÒÂ-
Ï‡ÍÒ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÒÓ‰Â-
Ê‡ÌËfl ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ‡ ‚ „ËÔÓÚ‡Î‡ÏÛÒÂ Í˚Ò [13].
ÄÌÍÒËÓÎËÚË˜ÂÒÍÓÂ Ë ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ
ÒÂÏ‡ÍÒ‡ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ËÁÏÂÌÂÌËÂÏ ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚË ˝ÚËı ÏÂ‰Ë‡ÚÓÌ˚ı ÒËÒÚÂÏ. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÒË-
ÒÚÂÏ‡ ·ËÓ„ÂÌÌ˚ı ‡ÏËÌÓ‚ Ë„‡ÂÚ ‚‡ÊÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚
ÔÓˆÂÒÒ‡ı Ó·Û˜ÂÌËfl Ë Ô‡ÏflÚË. èÓ‚˚¯ÂÌËÂ ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚË ˝ÚÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, ‚˚Á‚‡ÌÌÓÂ ‚‚Â‰ÂÌËÂÏ ÒÂÏ‡Í-
Ò‡, ÏÓÊÂÚ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡Ú¸ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ‚ÌËÏ‡ÌËfl, ‚˚-
‰ÂÎÂÌËfl ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ÒÚËÏÛÎÓ‚, ̃ ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÛÒÍÓ-
ÂÌË˛ Ó·Û˜ÂÌËfl. 

åÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ˚ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸-
ÒÚ‚Û˛Ú Ó ‚‡ÊÌÓÈ ÓÎË ÏÂÎ‡ÌÓÍÓÚËÌÓ‚ÓÈ ÒËÒÚÂ-
Ï˚ ‚ ÌÓˆËˆÂÔˆËË [3]. èÓ‚Â‰ÂÌÌ˚Â Ì‡ÏË ̋ ÍÒÔÂË-
ÏÂÌÚ˚ ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ̃ ÚÓ ÒÂÏ‡ÍÒ ÔË ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÓÏ
‚‚Â‰ÂÌËË ÒÌËÊ‡ÂÚ ·ÓÎÂ‚Û˛ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÊË-
‚ÓÚÌ˚ı. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ‡Ì‡Î¸„ÂÚË˜Â-
ÒÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÒÂÏ‡ÍÒ‡ ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ ˝ÙÙÂÍÚ˚
ÔÂÔÚË‰‡ ˜‡ÒÚË˜ÌÓ ÓÒÎ‡·Îfl˛ÚÒfl ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓÈ
·ÎÓÍ‡‰ÓÈ ÓÔËÓË‰Ì˚ı ÂˆÂÔÚÓÓ‚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÓÚÒÛÚ-
ÒÚ‚Û˛Ú Ì‡ ÙÓÌÂ ·ÎÓÍ‡‰˚ ÒÂÓÚÓÌËÌÓ‚˚ı ÂˆÂÔÚÓ-
Ó‚. Ç Ó„‡ÌËÁÏÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ÌËÒıÓ‰fl˘‡fl ÒËÒÚÂÏ‡
ÍÓÌÚÓÎfl ·ÓÎÂ‚ÓÈ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË. åÂ‰Ë‡ÚÓ‡-
ÏË ÌËÒıÓ‰fl˘Ëı ˆÂÂ·ÓÒÔËÌ‡Î¸Ì˚ı ‡ÌÚËÌÓˆËˆÂÔ-
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ÚË‚Ì˚ı ËÏÔÛÎ¸ÒÓ‚ ÒÎÛÊ‡Ú ÒÂÓÚÓÌËÌ Ë ÌÓ‡‰Â-
Ì‡ÎËÌ. ÄÍÚË‚‡ˆËfl ˝ÚËı ÏÂ‰Ë‡ÚÓÌ˚ı ÒËÒÚÂÏ ÔË-
‚Ó‰ËÚ Í ÒÌËÊÂÌË˛ ·ÓÎÂ‚ÓÈ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË.
ùÌ‰Ó„ÂÌÌ˚Â ÓÔËÓË‰˚ ‰ÂÈÒÚ‚Û˛Ú Í‡Í ‚ÌÛÚÂÌÌËÂ
ÒÔËÌ‡Î¸Ì˚Â ÏÂ‰Ë‡ÚÓ˚, „Î‡‚Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ ‰Îfl
ÌËÒıÓ‰fl˘Ëı ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌÂ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÛÚÂÈ Ë, ‚
ÏÂÌ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË, ÒÂÓÚÓÌËÌÂ„Ë˜ÂÒÍËı ÚÂÏËÌ‡-
ÎÂÈ ‚ ‰ÓÁ‡Î¸Ì˚ı Ó„‡ı ÒÔËÌÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡ [27]. ëÂ-
Ï‡ÍÒ, ‡ÍÚË‚ËÛfl ÒÂÓÚÓÌËÌÂ„Ë˜ÂÒÍÛ˛ Ë ÌÓ‡‰Â-
Ì‡ÎËÌÂ„Ë˜ÂÒÍÛ˛ ÒËÒÚÂÏ˚, ÏÓÊÂÚ ÛÒËÎË‚‡Ú¸ ‡Ì-
ÚËÌÓˆËˆÂÔÚË‚Ì˚È ÌËÒıÓ‰fl˘ËÈ ÔÓÚÓÍ Ë, Ú‡ÍËÏ
Ó·‡ÁÓÏ, ÓÍ‡Á˚‚‡Ú¸ Ó·ÂÁ·ÓÎË‚‡˛˘ÂÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ.
éÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ‡Ì‡Î¸„ÂÚË˜ÂÒÍËı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ÒÂÏ‡ÍÒ‡
Ì‡ ÙÓÌÂ ·ÎÓÍ‡‰˚ ÒÂÓÚÓÌËÌÓ‚˚ı ÂˆÂÔÚÓÓ‚ ÔÓ‰-
Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚ ‚‡ÊÌÛ˛ ÓÎ¸ ˝ÚÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ‰Îfl Â‡ÎË-
Á‡ˆËË ‡Ì‡Î¸„ÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÔÂÔÚË‰‡.

åÌÓ„ÓÓ·‡ÁËÂ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÙÛÌÍˆËÈ, ‚
Â„ÛÎflˆËË ÍÓÚÓ˚ı ÔËÌËÏ‡ÂÚ Û˜‡ÒÚËÂ åä-ÒË-
ÒÚÂÏ‡, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ÂÂ ‚‡ÊÌÓÈ ÓÎË ‚ Ó„‡-
ÌËÁÏÂ Ë ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÔËÓ‰Ì˚ı
Ë ÒËÌÚÂÚË˜ÂÒÍËı åä ‰Îfl ÍÓÂÍˆËË ‡ÁÎË˜Ì˚ı
Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÒÓÒÚÓflÌËÈ. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl
ÒÂÏ‡ÍÒ fl‚ÎflÂÚÒfl Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÒËÌÚÂÚË˜ÂÒÍËÏ
åä, ‡ÁÂ¯ÂÌÌ˚Ï Í ÔËÏÂÌÂÌË˛ ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ
Ô‡ÍÚËÍÂ. ê‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌ˚Â Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ˝ÚÓ„Ó ÔÂÔÚË-
‰‡ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ‚ Í‡-
˜ÂÒÚ‚Â ÌÓÓÚÓÔÌÓ„Ó Ë ÌÂÈÓÔÓÚÂÍÚÓÌÓ„Ó ÒÂ‰ÒÚ‚.
é‰Ì‡ÍÓ ÒÔÂÍÚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl ˝ÚÓ„Ó
ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‡Ò¯ËÂÌ. èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â
Ì‡ÏË ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸-
ÌÓÈ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÒÂ-
Ï‡ÍÒ ‰Îfl ÍÓÂÍˆËË ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÈ
ÌÂÓÌ‡Ú‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡ Û ‰ÂÚÂÈ, ‚ ÚÂ‡ÔËË ·ÓÎÂÁÌË
è‡ÍËÌÒÓÌ‡, ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ‡ÌÍÒËÓÎËÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Ë ‡Ì-
ÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÌÓ„Ó ÒÂ‰ÒÚ‚‡.

áÄäãûóÖçàÖ

ÄÌ‡ÎÓ„ ÄäíÉ4–10 „ÂÔÚ‡ÔÂÔÚË‰ ÒÂÏ‡ÍÒ, ÌÂ Ó·Î‡-
‰‡fl „ÓÏÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛, ÒÓı‡ÌflÂÚ ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸ÌÛ˛ ˜‡ÒÚ¸ ÒÔÂÍÚ‡ ÌÂÈÓÚÓÔÌ˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚
ÔËÓ‰Ì˚ı ÏÂÎ‡ÌÓÍÓÚËÌÓ‚. ùÚÓÚ ÔÂÔÚË‰ ÓÍ‡Á˚-
‚‡ÂÚ ÌÓÓÚÓÔÌÓÂ, ÌÂÈÓÔÓÚÂÍÚÓÌÓÂ, ‡ÌÍÒËÓÎË-
ÚË˜ÂÒÍÓÂ, ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÌÓÂ Ë ‡Ì‡Î¸„ÂÚË˜ÂÒÍÓÂ
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ, ‚ÎËflÂÚ Ì‡ ‡Á‚ËÚËÂ ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÌÂ‚-
ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÊË‚ÓÚÌ˚ı. Ç ÓÒÌÓ‚Â Ì‡·Î˛‰‡ÂÏ˚ı
˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ÒÂÏ‡ÍÒ‡ ÏÓÊÂÚ ÎÂÊ‡Ú¸ Í‡Í Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ
ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ÌÂÈÓÚÓÙË˜ÂÒÍËı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ‚ ÏÓÁ-
„Â, Ú‡Í Ë ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÌËÂ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓ-
ÒÚË ÒËÒÚÂÏ˚ ·ËÓ„ÂÌÌ˚ı ‡ÏËÌÓ‚ ÏÓÁ„‡.

ê‡·ÓÚ‡ ‚˚ÔÓÎÌÂÌ‡ ÔË ÙËÌ‡ÌÒÓ‚ÓÈ ÔÓ‰‰ÂÊÍÂ
èÓ„‡ÏÏ˚ ÙÛÌ‰‡ÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ
èÂÁË‰ËÛÏ‡ êÄç “åÓÎÂÍÛÎflÌ‡fl Ë ÍÎÂÚÓ˜Ì‡fl
·ËÓÎÓ„Ëfl”, „‡ÌÚ‡ ç‡Û˜Ì˚Â ¯ÍÓÎ˚ ‹ çò-
5638.2006.4 Ë êÓÒÒËÈÒÍÓ„Ó îÓÌ‰‡ îÛÌ‰‡ÏÂÌÚ‡Î¸-
Ì˚ı àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ („‡ÌÚ ‹ 07-04-00733).

ëèàëéä ãàíÖêÄíìêõ

1. Ä¯Ï‡ËÌ à.è., äÓÓÎÂ‚‡ ë.Ç. // ÇÂÒÚÌ. êÓÒ. ‡Í‡‰Â-
ÏËË ÏÂ‰. Ì‡ÛÍ. 2002. ‹ 6. ë. 40–48.

2. Ä¯Ï‡ËÌ à.è., äÓÓÎÂ‚‡ ë.Ç., åflÒÓÂ‰Ó‚ ç.î. //
ùÍÒÔÂ. ÍÎËÌ. Ù‡Ï‡ÍÓÎ. 2006. í. 69. ‹ 5. ë. 3–6.

3. Starowicz K., Przewlocka B. // Life Sci. 2003. V. 73.
‹ 7. P. 823–847.

4. Adan R.A.H., Gispen W.H. // Peptides. 1997. V. 18.
P. 1279–1287.

5. Catania A., Gatti S., Colombo G., Lipton J.M. // Pharma-
col. Rev. 2004. V. 56. ‹ 1. P. 1–29.

6. Cone R.D. // Nature Neuroscience. 2005. V. 8. P. 571–
578.

7. Adan R.A.H., Gispen W.H. // Eur. J. Pharmacol. 2000.
V. 405. P. 13–24.

8. Wikberg J. E. C., Muceniece R., Mandrika I., et al. //
Pharmacol. Res. 2000. V. 42. ‹ 5. P. 393–420.

9. Wikberg J.E.S. // Exp. Opin. Ther. Patents. 2001. V. 11.
‹ 1. P. 1–16.

10. èÓÌÓÏ‡Â‚‡-ëÚÂÔÌ‡fl å.Ä., çÂÁ‡‚Ë·‡Ú¸ÍÓ Ç.ç.,
ÄÌÚÓÌÓ‚‡ ã.Ç. Ë ‰. // ïËÏ.-Ù‡Ï. ÊÛÌ. 1984. ‹ 7.
ë. 790–795.

11. Ashmarin I.P., Nezavibatko V.N., Levitskaya N.G.,
et al. // Neuroscience Research Commun. 1995. V. 16,
‹ 2. P. 105–112.

12. Ä¯Ï‡ËÌ à.è., çÂÁ‡‚Ë·‡Ú¸ÍÓ Ç.ç., åflÒÓ-
Â‰Ó‚ ç.î., Ë ‰. // ÜÛÌ. ‚˚Ò¯. ÌÂ‚. ‰ÂflÚ-ÚË. 1997.
í. 47. ‹ 3. ë. 420–430.

13. ÉÂˆÓ‚‡ Ç.å., éÎÓ‚‡ ç.Ç., îÓÎÓÏÍËÌ‡ Ä.Ä., çÂÁ‡-
‚Ë·‡Ú¸ÍÓ Ç.ç. // ÜÛÌ. ‚˚Ò¯. ÌÂ‚. ‰ÂflÚ-ÚË. 1988.
í. 38. ‹ 6. ë. 1041–1047.

14. Fekete M.I., De Wied D. // Pharmacol. Biochem. Behav.
1882. V. 17. P. 177–182.

15. Adan R.A.H., Szklarczyk A.W., Oosterom J. et al. // Eur.
J. Pharmacol. 1999. V. 378. P. 249–258.

16. ãÂ‚ËˆÍ‡fl ç.É., ëÂ·ÂÌˆÓ‚‡ Ö.Ä., ÄÌ‰ÂÂ‚‡ ã.Ä.
Ë ‰. // îËÁËÓÎ. ÊÛÌ. ËÏ. à.å.ëÂ˜ÂÌÓ‚‡. 2002.
í. 88. ‹ 11. ë. 1369–1377.

17. Strand F.L., Rose K.J., King J.A. // Prog. Neurobiol.
1989. V. 33. ‹ 1. P. 45–85.

18. Huot R.L., Plotsky P.M., Lenox R.H., Mc Namara R.K. //
Brain Res. 2002. V. 950. ‹ 1–2. P. 52–63.

19. Nyakas C., Levay G., Viltsek J. // Development Neuros-
ci. 1981. V. 4. ‹ 3. P. 225–232.

20. Takeshige C., Tsuchiya M., Zhao W., Guo S. // Brain
Res. Bull. 1991. V. 26. P. 779–788.

21. à‚‡ÌÓ‚‡ Ñ.å., ãÂ‚ËˆÍ‡fl ç.É., ÄÌ‰ÂÂ‚‡ ã.Ä.
Ë ‰. // ÑÄç. 2003. í. 388. ‹ 3. ë. 416–419.

22. Dolotov O.V., Karpenko E.A, Inozemtseva L.S. et al. //
Brain Res. 2006. V. 1117. ‹ 1. P. 54–60.

23. ÉÓÏ‡ÁÍÓ‚ é.Ä. çÂÈÓÚÓÙË˜ÂÒÍ‡fl Â„ÛÎflˆËfl Ë
ÒÚ‚ÓÎÓ‚˚Â ÍÎÂÚÍË ÏÓÁ„‡. å., àÁ‰-‚Ó “àÍ‡”. 2006.
330 Ò.



118

çÖâêéïàåàü      ÚÓÏ 25      ‹ 1–2      2008

ãÂ‚ËˆÍ‡fl Ë ‰.

24. Alonso M., Vianna M.R., Depino A.M. et al. // Hippoc-
ampus. 2002. V. 12. ‹ 4. P. 551–560.

25. Duman R., Malberg J., Nakagawa S., Disa C. // Biol.
Psychiatry. 2000. V. 48. P. 732–739.

26. Eremin K.O., Kudrin V.S., Saransaari P. et al. // Neuro-
chem. Res. 2005. V. 30. ‹ 12. P. 1493–1500.

27. Liu R.J., Zhang R.X., Qiao J.T., Dafny N. // Brain Res.
1999. V. 830. ‹ 1. P. 183–190.

èÓÒÚÛÔËÎ‡ ‚ Â‰‡ÍˆË˛
20.09.2007 „.

Study of Spectrum of Physiological Effects of Acth4–10 Analog Heptapeptide Semax
N. G. Levitskaya2, N. Yu. Glazova2, E. A. Sebentsova2, D.M. Manchenko1, D. A. Vilensky1,

L. A. Andreeva2, A. A. Kamensky1, N. F. Myasoedov2

1 Biological Faculty of Moscow State University, Moscow
2 Institute of Molecular Genetics RAS, Moscow

Study of physiological effects of ACTH4–10 analog heptapeptide Semax (MEHFPGP) was carried out. It was
shown that the peptide devoid of hormonal activities remains considerable part of the spectrum of native mel-
anocortins neurotropic effects. Semax has nootropic, neuroprotective, anxiolytic, antidepressant and analgesic
effects, it affects development of animal central nervous system. The Semax effects may be the results of the
increased neurotrophic factors expression in the brain as well as activation of brain biogenic amines system.

Key words: melanocortins, semax, synthetic analogs, learning, behavior, pain sensitivity.


